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1.1

1.1.1

1.2

INDLEDNING

Formal

“Pulje til stgtte af familier med bgrn med psykiske vanskeligheder” og “Pulje til opsporing og
screening af unge p§ erhvervsuddannelser” har til formal at stgtte henholdsvis forzeldre og ele-
ver. Midtvejsevalueringens formal er at tegne et forelgbigt billede af, hvilket udgangspunkt mal-
grupperne har ved opstart, og hvilken effekt indsatserne skaber for henholdsvis foraeldre og ele-
ver. Fokus vil vaere pa de resultater, det er mulige at praesentere ved at ggre brug af det nuvae-
rende antal besvarelser fra for- og eftermalingen. Herudover vil midtvejsevalueringen tegne et
forelgbigt billede af de kerneelementer, der gar pa tvaers i projekterne i hver af de to puljer. Sidst
tegnes et billede af, hvilke faktorer projekterne anser for henholdsvis at fremme eller at haamme
implementeringen af indsatserne.

Formalet med den endelige evaluering er at bidrage til at styrke og forankre indsatsen for famili-
er med bgrn med psykiske vanskeligheder og for unge pa erhvervsuddannelser. Evalueringen
sigter pa dels at styrke indsatsernes evidensgrundlag, dels at beskrive, hvori indsatsernes kerne-
elementer bestar. Evalueringen har ikke fokus p& det enkelte projekts resultater, men har et
tveergdende fokus pa puljeniveauet. De to puljer behandles separat i evalueringen.

Kort om puljerne

Formalet med projekterne i "Pulje til stgtte af familier med bgrn med psykiske vanskeligheder” er
gennemgaende at yde stgtte og radgivning til foraeldre eller primaere omsorgspersoner. Forael-
drene skal styrkes i at h&ndtere de problemstillinger, som barnets vanskeligheder kan medfgre
for savel barnet, foraeldrene, eventuelle sgskende og for familien som helhed. Det er tanken at
man, ved at styrke foreeldrenes kompetencer og redskaber til at hdndtere barnets vanskelighe-
der, kan forbedre familiens livsvilkar, skabe gget grad af trivsel og bidrage til at barnet i mindre
grad har behov for at veere i kontakt med psykiatrien, at blive indlagt eller at blive anbragt uden
for hjemmet.

Formalet med projekterne i “Pulje til opsporing og screening af unge pa erhvervsuddannelser” er
gennemgadende at opspore, screene og yde stgtte og radgivning til elever, der er frafaldstruede
pa grund af psykologiske vanskeligheder. Det gares med henblik pd at skabe gget trivsel og selv-
tillid for eleverne, sikre at de gennemfgrer en ungdomsuddannelse og dermed ruste dem bedre i
forhold til deres voksne liv. Elevernes muligheder og redskaber, i forhold til selv at handtere egne
problemstillinger, skal forbedres, sddan at de fremadrettet kan fokusere pa skole, uddannelse og
arbejdsliv. Laerere, studievejledere og mentorer skal ligeledes gennemga en kompetenceudvikling
i forhold til at tage hdnd om de frafaldstruede elever og at bibeholde et lzererigt og inkluderende
laeringsmiljg. Laerere, mentorer og studievejledere skal desuden veere konstruktive i forhold til at
guide de frafaldstruede elever, til at modtage andre stgtteformer eller uddannelsestilbud, der
passer bedre til elevens kompetencer end elevens nuvarende uddannelsessituation.

Metode og datakilder i midtvejsrapporten

Midtvejsrapporten bygger dels pd malgruppe- og effektdata trukket fra Rambgll Results, hvor
projekternes registreringer, i forbindelse med forlgbene for henholdsvis elever og foraeldre, opbe-
vares. Projekterne indberetter — efter samtykke — en raekke data om henholdsvis eleven og for-
&ldrene fgr opstart af forlgb og igen efter endt forlgb. I samme ombaering udfylder henholdsvis
eleven og foraeldrene et spgrgeskema for og efter endt forlgb samt supplerende spgrgsmal efter
endt forlgb og igen seks maneder efter. Midtvejsrapporten behandler udelukkende fgr- og efter-
malingen for puljen og foretager derfor ikke en registerbaseret analyse. Denne vil fremga af den
endelige evaluering. Baggrundsspgrgsmalene, spgrgeskemaer samt de supplerende spgrgsmal i
forbindelse med fgr- og eftermalingen findes i bilag.

Derudover bygger rapporten pa viden fra de leeringsworkshops, som Rambgll i foraret 2014 af-
holdt i de to puljer. Drgftelserne pd de to workshops danner afseet for den kvalitative beskrivelse
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af kernelementerne i puljerne samt de faktorer, der er henholdsvis fremmende og haemmende
for implementering af indsatserne. Det bemaerkes, at der ikke er foretaget kvalitative interview i
forbindelse med midtvejsevalueringen, og det derfor udelukkende er drgftelserne fra de to work-
shops, der danner datagrundlag for de kvalitative beskrivelser. Oversigt over status fra projek-
terne samt forandringsteorierne, som ligger til grund for beskrivelsen af kerneelementerne, fin-
des o0gsa i bilag.

Det skal understreges, at midtvejsrapporten giver et forelgbigt billede af resultaterne fra puljerne
og derfor ikke kan betragtes som en endelig analyse.

Rapporten bestdr af folgende kapitler:

Kapitel 2: Kapitlet giver en forelgbig beskrivelse af kerneelementerne i indsatsen. Beskrivel-
serne bygger pa leeringsworkshops afholdt i begge puljer.

Kapitel 3: Kapitel 3 praesenterer de forelgbige resultater fra for- og eftermalingen. Data er
hentet fra projekternes egne registreringer i Rambgll Results.

Kapitel 4: Kapitlet szetter fokus pa de implementeringsmaessige faktorer, projekterne peger
pa som henholdsvis fremmende og haammende for implementeringen af indsat-
sen.

Bilag

I bilagsmaterialet findes spgrgeskemaerne anvendt i forbindelse med dataindsam-
lingen samt status-ark og forandringsteorier for de to puljer.
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FORELOBIG BESKRIVELSE AF KERNEELEMENTERNE

Kerneelementer i indsatsen til familier

I puljen til stgtte af familier med bgrn og unge med psykiske vanskeligheder, bestar hovedaktivi-
teten i indsatsen af netvaerksgrupper malrettet mod forzeldre til bgrn med psykiske vanskelighe-
der. I netvaerksgrupperne tilbydes forzeldrene radgivning, redskaber, oplaeg og samvaer med
ligesindede. Dette er elementer, der tidligere har vist positiv indvirkning i hdndteringen af bgrn
og unge med psykiske vanskeligheder, jf. den faelles forandringsteori for puljen.

P& lzeringsworkshoppen med projekterne blev kerneelementerne i indsatsen diskuteret for at
tydeligggre, hvori det centrale i indsatsen bestar. Diskussionerne vedrgrte indsatsens indhold,
fagpersoner involveret i og varigheden af indsatsen, sdvel som karakteristika ved malgruppen
mv. Den primaare og mest prioriterede indsats i puljen er netvaerksmgderne. Herudover har
samtlige projekter en hotline, som foraeldre til bgrn med psykiske vanskeligheder kan ringe til.
Hotlinen bliver, ifglge projekterne, kun i mindre grad anvendt, hvis anvendt overhovedet.

I det fglgende beskrives de centrale kerneelementer for netvaerksgrupperne og hotlinen, og af-
slutningsvist beskrives puljens malgruppe, som den opleves af projekterne.

Rekruttering til netveaerksgrupper

Langt hovedparten af deltagerne i netvaerksgrupperne er rekrutteret gennem informationsmgder.
Der annonceres for informationsmgder gennem annoncer i lokalaviserne, pjecer mv. Informati-
onsmgder er for alle foraeldre, der har interesse i at komme og hgre om et tema i relation til
mennesker med psykiske vanskeligheder, hvorefter det er op til foraeldrene selv at tilmelde sig
netveerksgrupperne. I praksis retter foraeldrene selv henvendelse, hvorefter projekterne sam-
mensaetter netvaerksgrupperne. Dette betyder, at det typisk er forholdsvist ressourcestaerke for-
ldre, der selv kan overskue at tage den indledende kontakt, som rekrutteres i netveerksgrup-
perne. Der kan derfor vaere en selektion i hvilke familietyper, der primaart henvender og tilmelder
sig netvaerksgrupperne. Nogle fa af foraeldrene er rekrutteret til netveerksgruppen via hotlinen -
det er dog et mindretal, der rekrutteres ved denne metode.

Forsamtaler

N&r en foreelder - eller et foraeldrepar - har henvendt sig, aftales tid til en forsamtale. Ved for-
samtalen hgrer foraeldrene naermere om, hvad netvaerksgrupperne kan tilbyde og hvad der typisk
er omdrejningspunkt for grupperne. Der laegges ogsa vaegt pa at afklare, hvad forzaeldrenes be-
hov og forventninger er til grupperne. Pa denne made skabes et feelles afszet og en fzelles for-
ventning til netvaerksgrupperne. Det bidrager til at sikre en mere "ensartet retning” for grupper-
ne, som ogsa kan ggre det lettere at styre gruppesessionerne, sa foraeldrene opnar det forvente-
de udbytte. Forsamtalerne danner grundlaget for at kunne matche foreeldrene til netvaerksgrup-
perne.

Sammensatning af netvaerksgrupper

Overordnet set afhaenger sammensaetningen og inddelingen af netvaerksgrupperne af, hvor man-
ge forzeldre der tilmelder sig. Der er sdledes grupper, der er matchet pa bgrnenes alder og/eller
diagnose, mens det for andre grupper ikke er muligt. Der er i alle projekter et stort fokus pa net-
vaerksgruppernes sammensaetning af foraeldre i forhold til, om det skal veere grupper af foraeldre
med bgrn med samme diagnoser eller ej og om grupperne skal opdeles efter barnets alder. Et af
projekterne finder det, for nogle grupper, desuden relevant, at opdele foraeldrene i forhold til, om
det er den ene eller begge foraeldre, der er tilmeldt netvaerksgruppen, mens et andet projekt har
god erfaring med at blande netvaerksgrupperne pa tvaers af foraeldrenes ressourcer. Til trods for
de sma forskelligheder projekterne imellem, er det overordnede billede, at netvaerksgrupperne
oftest er inddelt efter alder og i mindre grad efter barnets diagnose.

I alle projekter spaender bgrnenes alder vidt (5-25 ar). Nogle af familiernes problemstillinger er
relateret til barnets alder, der er fx forskellige udfordringer, alt efter om barnet er i starten af
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teenagedrene eller er ved at flytte hjemmefra. Dette kan vaere en udfordring i forhold til at gore
diskussionerne i netvaerksgrupperne relevante for alle. Omvendt naevner projekterne ogsa, at det
kan veere en fordel at blande foraeldre pa tvaers af bgrnenes alder, da foreeldrene sd kan blive
radgivet og laere af andre forzeldres erfaringer. Det er i sddanne grupper vigtigt at vaere op-
meerksom p3, at erfaringerne ikke skreemmer forzeldrene til yngre bgrn i forhold til, hvad de har i
vente, men at de i hgjere grad bliver udstyret med erfaringer og redskaber, der ruster dem til at
handtere situationen bedre. Nogle projekter aldersopdeler netveerksvaerkgrupperne i forhold til,
om bgrnene er under eller over 18 ar, mens et andet projekt inddeler netvaerksgrupperne efter,
hvorvidt bgrnene er unge teenagere eller er ved at flytte hjemmefra. Endeligt ses ogsd eksempler
pa netvaerksgrupper, der ikke er blandet aldersmaessigt.

Fzelles for alle projekterne er, at de som oftest blander foraeldrene pa tvaers af bgrnenes diagno-
ser. Der ses dog ogsa eksempler pa, at netvaerksgrupperne saettes mere homogent sammen og
dermed bestar af forzeldre til bern med samme diagnose - eksempelvis en ADHD-gruppe. De
homogene grupper fungerer godt, men samtidig kan heterogene netvaerksgrupper, bestdende af
foraeldre med til bgrn med blandede diagnoser, ogsa fungere, da mange af udfordringerne og
redskaberne til at handtere bgrn og unge med psykiske vanskeligheder, gar igen uanset diagno-
segruppe. Forazldrene kan derfor sagtens have gavn af hinandens erfaringer, til trods for at bgr-
nene ikke har samme lidelse. De heterogene netvaerksgrupper saetter desuden mindre fokus pa
barnets diagnose, hvorved foraeldrenes rolle saettes i centrum, hvilket projekterne anser som en
klar fordel. Flere projekter har erfaring med bade heterogene og homogene grupper og giver
udtryk for, at begge typer sammensaetning kan fungere fint. Ofte er det snarere gruppens kemi
og ressourcer, der kan betyde om en gruppe fungerer godt eller mindre godt.

Form og indhold i netvaerksgrupperne

Formalet med netveerksgrupperne er at forbedre foraeldrenes handtering af barnet med psykiske
vanskeligheder via rddgivning, oplaeg og ved at give foraeldrene redskaber og samveer med lige-
stillede, hvor de kan danne netvaerk. Gennem aktiviteterne i netvaerksgrupperne bliver forzeldre-
ne styrket i at handtere de udfordringer, deres barns vanskeligheder kan medfgre for familielivet,
og de klaedes pa i forhold til at hdndtere kontakten til kommune og psykiatri. Projekterne laegger
vaegt pa at aflaste foreeldrene i forhold til de eventuelle roller de kan have som barnets “behand-
ler” eller "sagsbehandler”, s& de kan fokusere pd deres rolle som “foraeldre”. Dertil skaber net-
vaerksgrupperne et falles forum, hvor der kan ske en bearbejdning af foraeldrenes situation. Den
feelles bearbejdning sker ved, at foraeldrene far formuleret deres udfordringer og kan opnd en
umiddelbar forstaelse blandt ligesindede. Denne erfaringsudveksling er et vaesentligt element i
netvaerksgrupperne. Endvidere modtager foraeldrene psykoedukation i, hvad det vil sige at have
en psykisk sygdom og hvad det indebaerer at veere pargrende. Projekterne naevner, at centrale
temaer, der gar igen i flere af grupperne, kan relateres til pargrenderollen og forzeldrenes evne til
at passe pa sig selv og sin familie. Der er i projekterne generelt et meget stort fokus pa forael-
drene som malgruppe i sig selv og ikke som “appendiks” til deres barn med psykiske vanske-
ligheder.

Mgderne i netveerksgrupperne kgrer oftest som lukkede faste forlgb, hvor tema og dagsorden er
planlagt. Flere steder tilsigtes det, at netvaerksgrupperne, efter det planlagte forlgb, udsluses til
at kunne fortssette som selvkgrende gruppe.

Samstemmende peger projekterne pa vigtigheden af, at gruppeforigbenes struktur tilpasses
gruppen. For langt hovedparten af projekterne er strukturen i netvaerksgrupperne fleksibel og
vekselvirker mellem en fastlagt struktur med klar dagsorden (fx oplaeg om bestemte temaer), til
en mere Igs struktur, hvor grupperne i hgjere grad anvendes som et “frirum” for foraeldrene, hvor
dagsordenen er mere aben, og der er plads til samtaler af mere Igs karakter. Hvor de fastlagte
temaer sikrer, at foraeldrene far indsigt i og viden om konkrete tematikker og redskaber til hdnd-
teringen af deres bgrns vanskeligheder, danner gruppegangene med lgsere struktur grundlag for,
at forzeldrene selv danner netvaerk. Den faste og lgse struktur kan dermed noget forskelligt og
begge former prioriteres derfor af projekterne.
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Der laegges 0gsa vaegt pa at vaere fleksibel i forhold til at tilpasse indholdet i grupperne, sa det
afspejler foraeldrenes behov. Eksempelvis er opleeg om det kommunale system eller psykiatrien
mindre relevante, hvis gruppen bestar af foreeldre til bgrn, der er udredte og derfor kender det.
Her er det mere givtigt at tage andre tematikker op.

Temaerne i netvaerksgrupperne veaelges af projektmedarbejdere med udgangspunkt i de konkrete
gnsker og behov i hver enkelt gruppe. Vurderingen af foreeldrenes behov er baseret pa den ind-
ledende forventningsafstemning med foraeldrene samt gruppelederens mavefornemmelse af,
hvor foraeldrene er i forlgbet og hvad de har brug for. Der er saledes ikke en fast opskrift pa,
hvordan sessionen bedst tilpasses behovet.

Varigheden af netvaerksgruppeforlgbene varierer projekterne imellem, men forlgber typisk over
10-15 gange & 2 timer. Netvaerksgrupperne straekker sig saedvanligvis over ca. et ar, hvorefter
gruppen, efter behov, kan vaelge at fortsaette i form af en relativt selvkgrende selvhjalpsgruppe.
Nar foraeldrene fortsaetter i selvhjeelpsgrupper, far de gavn af den netvaerksdannelse, de har
opnadet gennem indsatsen. Det er erfaringen, at det er svaerere at etablere selvkgrende selv-
hjaelpsgrupper, hvis foraeldrene har bgrn med tunge diagnoser. Nogle projekter intensiverer net-
vaerksgruppeforigbene i starten af indsatsen, mens andre intensiverer forlgbene ved slutningen af
indsatsen, for at gge sandsynligheden for, at gruppen kan blive selvkgrende.

Fagpersoner

Netvaerksgrupperne ledes i alle projekter af en gruppeleder, som typisk er uddannet psykotera-
peut. Herudover inddrages forskellige aktgrer i indsatsen, primeert i forhold til oplaeg og temaaf-
tener, heriblandt psykoterapeuter, psykologer, psykologistuderende, sygeplejersker, socialradgi-
vere, leerere og paedagoger. Inddragelsen af fagpersoner varierer grupperne imellem og tilpasses
foraeldrenes behov.

Hotline

Samtlige projekter tilbyder en hotline malrettet mod foraeldre til psykisk sdrbare bgrn og unge.
Hotlinen giver foreeldrene mulighed for at modtage akut hjeelp eller stgtte, til at hdndtere vanske-
lige situationer med barnet.

Hotlinen har varierende abningstid p& tvaers af projekterne, hvor det er muligt at kontakte hotli-
nen enten i dagtimerne eller aftentimerne. I et af projekterne er hotlinen desuden ogsd aben for
henvendelse via mail. Hotlinen har flere funktioner. Den anvendes primaert til kortere samtaler
med indledende afklaring af familierne, hvor foreeldrene, s3fremt de har behov for yderligere
stgtte, kan inviteres til et gruppeforlgb. Hotlinen fungerer dermed som en indslusning til net-
veerksgrupperne. Hotlinen anvendes desuden typisk til krisesituationer, hvor familierne kan sgge
radgivning i pludseligt opstaede vanskelige situationer, til pargrenderadgivning og til generel
kontakt med, og rddgivning af, familier. Hotlinen bemandes af Ignnede og uddannede fagperso-
ner, som typisk er terapeuter uddannet i krisehandtering. Hotlinen kan ogsa vaere bemandet af
en leder i et af projekterne.

P& workshoppen gav projekterne udtryk for, at hotlinen kun benyttes i begraenset omfang - i
nogle projekter benyttes den naesten ikke, mens den for andre projekter anvendes jaevnt, sva-
rende til ca. 3 gange om ugen. De foraeldre, som har valgt at ggre brug af hotlinen, er typisk
foraeldre, som i forvejen er en del af en netvaerksgruppe. I et enkelt tilfaelde havde foreeldrene
hgrt om hotlinen via et samarbejde mellem barnet og skolen.

Et af projekterne naevner, at man med fordel kan anvende hotlinen som en slags “appendiks” til
netvaerksgrupperne. I praksis fungerer hotlinen som en “lynafleder” eller en akuttelefon, hvor der
varetages henvendelser, som ikke kan vente til naeste gruppemgade. Flere af projekterne under-
streger, at til trods for at hotlinen ikke benyttes ofte, s& giver foraeldrene udtryk for, at det er
trygt for dem at vide, at muligheden for at fa akut stgtte er til stede. Projekternes bud pa, hvor-
for hotlinen kun anvendes i mindre grad eller slet ikke, er, at familien modtager radgivning andet
steds fra — eksempelvis kan de i forvejen veere tilknyttet en familievejleder, der tager sig af fami-
liens problemstillinger.
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Et alternativ til hotlinen er henvendelse via mail, hvor foraeldrene efterfglgende bliver ringet op.
Det har flere foraeldre benytter sig af. Det kunne saledes taenkes, at det maske i hgjere grad er
sparring, radgivning og vejledning, der er centralt for foreeldrene, fremfor muligheden for at kun-
ne fa stgtte her og nu.

Karakteristika for malgruppen

Malgruppen for netvaerksgrupperne er, som naevnt, foreeldre og pargrende til bgrn og unge med
psykiske vanskeligheder. Projekterne arbejder typisk med forzeldre til unge i alderen 10-25 &r,
mens et enkelt projekt har valgt at beskaeftige sig med foreeldre til bgrn i aldersgruppen 5-12 ar.

Ved bgrn og unge med psykiske vanskeligheder forstas i udgangspunktet:

e Bgrn og unge med psykiatriske diagnoser

e Bgrn og unge i udredning for psykiatrisk diagnose

e Bgrn og unge, der er blevet henvist til eller har veeret i kontakt med PPR

e Bgrn og unge med adfaerdsmaessige eller sociale vanskeligheder, der er beslaegtet med psy-
kiatriske diagnoser

e Bgrn og unge, der har stgrre vanskeligheder end almindelige bgrn og unge.

Projekter foretager typisk en individuel screening ved opstartssamtalen med forzeldrene, efter
foreeldrenes henvendelse. Her tages ikke hgjde for, hvorvidt bgrnene har en psykiatrisk diagnose
eller ej. I stedet foretages en subjektiv vurdering af, hvorvidt barnet er psykisk sdrbart eller om
der er tale om sakaldt almindelig mistrivsel, forstdet som bgrn, der reagerer naturligt pa alders-
relaterede vanskeligheder, teenageproblemer eller problemer i hjemmet. Oplevelsen er, at der
ofte ikke er tvivl om, hvorvidt der er tale om psykisk sarbare bgrn og unge, og at foraeldre til
bgrn og unge med mere almindelige problemstillinger, g%r udenom netvaerksgrupperne. Foreel-
drene er repraesenteret i netvaerksgrupperne ved enten den ene eller begge forzeldre.

Der er en overvejende lighed i projekternes beskrivelse af malgruppen. Alle foraeldre, uagtet
deres ressourcer, kan blive sarbare i en situation, hvor de har et barn med psykiske vanskelighe-
der. Malgruppen omfatter derfor et bredt spektrum fra ressourcestaerke til mindre ressource-
steerke foraeldre. Dog beskriver projekterne, at den mest socialt udsatte foraeldregruppe udggr en
mindre del af malgruppen. De forklarer det delvist ved, at det oftest kraever en indsats fra foreel-
drene selv at tilmelde sig netvaerksgruppen. Herved frasorteres potentielt de foraeldre med faer-
reste ressourcer, og der kan sdledes ske en selektion i, hvilke familietyper der primaert henven-
der sig. Den samlede foreeldregruppe er kendetegnet ved at mangle overskud generelt, at veere i
en sarbar situation og at veere sveert belastet af at have et barn med psykiske vanskeligheder.
Projekterne fortezeller, at det er feelles for foraeldrene, at de fgler sig magteslgse og er nervgse for
deres barns fremtid. De fgler sig generelt ikke hjulpet af systemet og oplever en manglende for-
stdelse fra omgivelserne generelt, ofte ogsa i deres netvaerk.

Seerligt sdrbare foreeldre

Foreeldre med feerre ressourcer er en saerlig malgruppe, som puljen ogsd gnsker at daekke. F3
projekter har valgt at have fokus pa szerligt ressourcesvage forzeldre, der typisk ikke selv er op-
sggende i forhold til de stgttetilbud, der findes og som ofte har sveert ved at gennemfgre et for-
Igb. Det blev pa lzeringsworkshoppen diskuteret, hvilke metoder der skal til for at nd de szerligt
sarbare familier. Deltagelse i netvaerksgrupper kraever meget af foreeldrene selv, dels skal de selv
ops@ge indsatsen og dels skal de have overskud til — og turde at - dele erfaringer med ligesinde-
de. Projekterne peger pa, at dette kan virke uoverkommeligt for saerligt ressourcesvage forzeldre
til barn og unge med psykiske vanskeligheder. Det er deres vurdering, at denne type af foraeldre
muligvis vil have bedre gavn af mere individuelt rettede forlgb.

Foreeldre, der selv har en diagnose, fx depression eller en psykisk lidelse, kan ogsd veere svaere
at rumme i netvaerksgrupperne. Her kraever facilliteringen af gruppen en meget fast struktur,
forventningsafstemning og ekstra fokus pa foraelderen, s& han/hun ikke overskygger de andre
foraeldres behov og samtidigt far daekket sine behov fra gruppen. Forzeldre, der selv har psykiske
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vanskeligheder, identificeres typisk ved de indledende samtaler, og det kan undertiden vaere
ngdvendigt at finde alternative tilbud til disse.

P& leeringsworkshoppen fremkom der folgende bud pa, hvad der skal til for at rekruttere de szer-
ligt ressourcesvage familier:

e At der etableres et taet og godt samarbejde med de instanser, der kan henvise foraeldre
til bgrn og unge med psykiske vanskeligheder

e At der anvendes alternative og mere direkte rettede metoder til rekruttering

e At der bruges tilstreekkelig tid pd at italeszette, hvad det er, indsatsen kan og ikke kan.
Forzeldrene skal “varmes op” med mere omsorg.

P8 samme méade kom projekterne med fglgende bud pa, hvad der skal til for at fastholde de szer-
ligt ressourcesvage familier:

e At have teet kontakt med forzeldrene mellem gruppesessionerne
e At foretage opfglgning pa foreeldrene, hvis de ikke er mgdt op til en gruppesession.
e At vise ekstra omsorg i forhold til at fastholde dem i forlgbet.

Opsummering af kerneelementer

Opsummerende ggr folgende kernelementer sig gaeldende pa tveers af projekterne i puljen. Re-
krutteringen af deltagere til netvaerksmgder foregar oftest pa informationsmgder annonceret i
lokalaviser, pjecer el. lign. Nar foraeldrene henvender sig, tilbydes de en forsamtale. Her vurderes
det, hvorvidt foreeldrene kan profitere af tilbuddet og foraeldrenes behov og forventninger afdaek-
kes. Dette ggres blandt andet for at matche foraeldrene i netveerksgrupper. Grupperne kan fx
sammenscettes efter barnets alder, diagnose, eller om begge forzeldre er tilmeldt. Grupperne kan
0gsd sammensaettes pa tvaers af de naevnte faktorer eller med udgangspunkt i forventet gruppe-
dynamik. I grupperne styrkes foraeldrene i at handtere de udfordringer, der kan vaere ved at
have et barn med psykiske vanskeligheder, og de klaedes pa i forhold til kontakten med kommu-
ne og psykiatri. Grupperne danner ogsa ramme for, at foraeldrene kan danne netveerk med lige-
sindede. Netvaerksgrupperne kgrer oftest som lukkede faste forlgb, hvor tema og dagsorden for
mgderne er planlagt. Grupperne ledes af en gruppeleder, som typisk er uddannet psykoterapeut,
og herudover inddrages forskellige fagligheder i forbindelse med oplaeg og lignende. Grupperne
mgdes som regel mellem 10-15 gange fordelt over et ars tid. Det tilsigtes flere steder, at grup-
perne fortssetter som selvkgrende gruppe efter endt forlgb. Ud over netvaerksgrupperne tilbyder
alle projekter en hotline malrettet mod foraeldre til psykisk sarbare bgrn og unge, som tilbyder
akut hjzelp eller stgtte til at hdndtere vanskelige situationer med barnet. Hotlinen bruges dog
ikke i seerlig hgj grad.

Malgruppen for projektet er karakteriseret ved at veere foreeldre til bgrn og unge med psykiske
vanskeligheder, typisk i alderen 10-25 ar (i et enkelt projekt fra 5 ar). Bgrnene behgver ikke at
have en diagnose for at falde ind under malgruppen. I stedet vurderer projekterne, om barnet er
psykisk sarbart og om foraeldrene vil have gavn af at deltage i et gruppeforlgb. Oplevelsen er, at
langt stgrstedelen af de foraeldre, der henvender sig, lever op til disse kriterier. Hvis foraeldrene
selv har en diagnose, vurderes det, om de kan deltage i gruppen, eller om de ville have bedre
gavn af alternative tilbud. Den samlede foraeldregruppe er kendetegnet ved at mangle overskud
generelt, at vaere i en sarbar situation og at vaere svaert belastet af at have et barn med psykiske
vanskeligheder. Projekterne fortaeller, at det er faelles for foreeldrene, at de fgler sig magteslgse
og er nervgse for deres barns fremtid. De fgler sig generelt ikke hjulpet af systemet og oplever
en manglende forstdelse fra omgivelserne generelt, ofte 0gsa i deres netveerk. Malgruppen om-
fatter et bredt spektrum af ressourcestaerke til mindre ressourcestzerke foreeldre, dog udggr den
mest socialt udsatte foreeldregruppe en mindre del af malgruppen. Kun fa projekter i puljen har
valgt at have fokus pa seerligt ressourcesvage foraeldre, der typisk ikke selv er opsggende i for-
hold til de stgttetilbud, der findes, og som ofte har svaert ved at gennemfgre et forlgb.
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Kerneelementer i indsatsen til unge pa erhvervsuddannelser

I puljen til opsporing og screening af unge pa erhvervsuddannelser bestdr hovedaktiviteterne i
indsatsen af en terapeutisk indsats og en social netvaerksorienteret indsats (jf. den fzelles foran-
dringsteori for puljen). Indsatsen er rettet mod to malgrupper. Den primaere malgruppe er unge
frafaldstruede pa erhvervsuddannelserne (elever), og den sekundaere malgruppe bestar af pro-
fessionelle i form af lzerere, studievejledere og mentorer pd erhvervsuddannelserne, der har dag-
lig kontakt med eleverne.

Kerneelementerne blev diskuteret pd lseringsworkshoppen med projekterne, og nedenfor pree-
senteres indsatsens kerneelementer, vist for de to forskellige malgrupper - eleverne og de pro-
fessionelle. Derefter fokuseres der pa, hvad der karakteriserer de to malgrupper.

Kerneelementer i den elevrettede indsats
Den direkte indsats til eleverne bestar overordnet af en terapeutisk indsats og en social net-
vaerksorienteret indsats. Indsatserne omfatter:

e Psykologhjzelp, supervision, samtaleforlgb, hotline, 8ben konsultation og netterapi
e Undervisning i forebyggelse af mistrivsel og psykiske problemer

e Cooperative learning og ungeformidlere

e Gruppeinterventioner og psykoedukation i klasserne

e Oprettelse af netvaerk, der stgtter eleven i fritiden (fysiske som virtuelle).

De konkrete aktiviteter varierer projekterne imellem, hvorfor ikke alle aktiviteter er repraesente-
ret i alle projekter. De mest centrale typer af psykologhjzelp beskrives kort i det fglgende.

Psykologhjeelp ydes typisk i form af individuelle samtaler; ved 8ben radgivning, via en hotline
eller ved eksempelvis gruppesamtaler. Ved de individuelle samtaler anvendes en kognitiv psyko-
terapeutisk tilgang. Samtalen kan vaere centreret omkring kriser, sorg, familieproblematikker
eller eksistentielle problemer. Et af projekterne har god erfaring med, i de individuelle samtaler
at anvende elektroniske spgrgeskemaer som redskab til at screene eleven i forhold til trivsel.
Screeningen kan give en viden, som &bner op for samtalen, og sikrer det rette fokus og indsats.

Aben r8dgivning er en anden form for psykologisk hjzelp til eleven og giver mulighed for fri hen-
vendelse fra eleverne. Den &bne rédgivning bestar af en kort samtale med henblik pd at vurdere,
om eleven falder inden for projektets malgruppe. Yderligere har elever mulighed for at kunne
henvende sig via mail eller telefon og derigennem blive kontaktet. Projekterne far mange unge
gennem denne form for psykologhjzelp og i nogle projekter flere unge, end de kan rumme i pro-
jektet.

Projekterne tilbyder ogsd psykologhjzelp via en hotline, men den bruges sjeeldent. Det er projek-
ternes oplevelse, at mange i stedet ringer til psykologernes telefoner — bade elever og laerere -
hvilket indikerer, at der kan vaere behov for akut henvendelse, men at eleverne (og lzerere) fore-
traekker den direkte kontakt til en person, de kender og har tillid til, fremfor en hotline.

Gruppesamtaler anvendes 0gsa som psykologhjzelp. Hensigten med gruppesamtalerne er at fa
eleverne i tale, hvorfor de omtales som "turde tale kurser”. Gruppesamtalerne indeholder derud-
over typisk psykoedukation og faerdighedstraening, ligesom eleverne indgdr i netveerk. Projekter-
ne har positive oplevelser med denne form for indsats og fortzeller, at de pa denne vis nar laenge-
re ind i klasserne og dermed mgder flere af de elever, der har mindre tunge problemstillinger, og
derfor maske ikke selv ville have ops@gt projekterne.

0Ogsa undervisning af eleverne er en del af indsatsen malrettet eleverne, hvor undervisningsgan-
gene typisk saetter fokus pa viden om psykisk sygdom og holdninger hertil og p&, hvad kan man
selv ggre.

Et gennemgaende tema for de elevrettede indsatser er udvikling og samarbejde med eleverne
om “gode mader at blive snakket med pa”, ligesom det er et gennemgaende princip, at det er
eleven, der er ekspert pa sit eget liv.
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Varigheden af indsatsen varierer alt efter type af indsats. Gruppesamtaleforlgb forlgber typisk
over fem gange, mens individuelle samtaler med eleverne kan forekomme op til 10-12 gange. De
individuelle samtaler er ofte af 0,5-1,5 times varighed. Enkelte projekter tilbyder 8ben anonym
radgivning, hvilket typisk forlgber over op til tre samtaler alt efter elevens behov.

De terapeutiske eller social netvaerksorienterede indsatser indledes med en forsamtale med ele-
ven. Under disse forsamtaler optages eleven anamnese (sygehistorie) og det vurderes, om ele-
vens behov for behandling og terapi vurderes.

Psykologen foretager desuden viderehenvisninger efter behov til fx elevens egen lzege, privat
praktiserende psykiater, psykiatrien eller til relevante patientforeninger som eksempelvis TUBA
(Terapi og radgivning for Unge, som er Bgrn af Alkoholmisbruger), Bgrn, Unge & Sorg eller Kreef-
tens Bekaempelse.

De primaere fagpersoner, som er involveret i og leverer den direkte indsats til eleverne, er psyko-
loger. (Projektets sekundaere malgruppe, dvs. undervisere, studievejledere eller mentorer pa
erhvervsskolerne, opkvalificeres gennem projekterne til at ogsa at yde en indsats for eleverne,
som det beskrives nedenfor). Dertil er der knyttet andre fagpersoner, som typisk er andre kom-
munale aktgrer omkring eleven; lokal psykiatrien, fastholdelseskonsulenter, socialradgivere, mis-
brugskonsulenter, politiet, Ungdommens Uddannelsesvejledning, jobcenteret, elevens alment
praktiserende lzege, laeger og/eller psykiatere. De forskellige fagpersonernes bidrag til indsatsen
kan veere oplaeg ved konferencer eller temaeftermiddage, sparring eller viderevisitering af unge
til indsatsen.

Kerneelementer i indsatsen malrettet de professionelle

Indsatsen malrettet de professionelle (lzerere, studievejledere og mentorer) bestar primaert af
kompetenceudvikling i forhold til at benytte sig af screeningsredskaber, spotte tegn pa mistrivsel,
psykoedukation samt hdndtering af og stgtte til elever med psykiske vanskeligheder. Indsatsen
har typisk form af undervisning, radgivning, sparring, supervision, temadage og kurser. Desuden
findes en raekke netvaerksfokuserede aktiviteter mellem bl.a. uddannelsesinstitutioner, kommu-
ner, psykiatrien og andre relevante aktgrer.

Undervisningen af de professionelle er fast planlagt til at finde sted halvarligt, og indholdet tilpas-
ses lokale behov - det kan sdledes fx omhandle eksekutive vanskeligheder, defusion/fusion eller
faglaerernes dobbeltrolle. Indholdet pd temadagene kan eksempelvis vaere "krisehandtering”,

"inklusion”, "netveerk”, eller de kan vaere mere malgruppeorienteret og omhandle unge med an-
den etnisk baggrund eller szerligt sdrbare unge.

Sparring og supervision af de professionelle, forekommer bade i planlagte forlgb og ad hoc nar
der opstar behov for det. P& workshoppen blev det tydeligt, at ad hoc-opgaver fylder rigtig meget
i alle projekter. Ad hoc-sparring er et Igst defineret begreb, og pa laeringsworkshoppen beskrev
projekterne, hvad begrebet i deres optik daekker over:

Projekternes definition af ad hoc-sparring

. H&ndtering af enkelte konkrete problemer, der dukker op, og som skal handteres nu og her

e  Systematisk sparring inden for &bningstider, hvor undervisere og mentorer kan henvende sig til
psykologerne.

e Et prik pa skulderen pa lzrervaerelset til snak med studievejleder.

o Opstér Igbende, og nér problemerne er der - lzerernes oplevelse af, at de kan komme og fa
sparring, nar det breender p&, giver dem tryghed, hvilket er projekternes erfaring, at de professio-
nelle seetter stor pris pa.

Projekterne fremhaever, at man skal undgd, at "ad hoc” betragtes som en rodekasse til det, der
ikke fungerer, og i den forstand give ad hoc en negativ klang. Det er vaesentligt at italesaette ad
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hoc-sparring som et positivt begreb, idet projekterne ser klare fordele ved at kunne etablere akut
sparring ved opstdet behov. Ad hoc-sparring kan desuden &bne op for og belyse problematikker
af mindre eller stgrre karakter, der kan tages op igen pa et senere tidspunkt.

Synlighed, neervaer og tilstedevaerelse

Andre vaesentlige kerneelementer i indsatsen, malrettet mod unge p& erhvervsuddannelser, er
synlighed, naervaer og tilstedevaerelse. Kerneelementerne ggr sig gaeldende for begge malgrupper
(elever og professionelle). I indsatsen har psykologerne pd tveers af projekterne stort fokus pa at
vaere synlige. Eksempelvis skaber projekterne synlighed omkring deres indsatser via opslag pa
plakater og postkost. Det er dog projekternes erfaring, at dette ikke er tilstraekkeligt. Der er
yderligere behov for, at psykologerne er fysisk placeret p& skolerne, hvor de to malgrupper op-
holder sig til dagligt, ligesom psykologerne kan hgjne synligheden ved at ga ud i klasserne og
fortzelle eleverne, at de kan modtage psykologhjeelp p& skolen. Dette bidrager ogsa til at afmysti-
ficere psykologen. Eksempler pa hvordan projekterne skaber synlighed er opridset i boksen ne-
denfor.

Eksempler p3, hvordan der opnas synlighed blandt elever og professionelle

o Plakater, postkort og lignende som generel oplysning.

e Minioplaeg for eleverne i klasselokalerne eller for professionelle pa laerervaerelset med henblik
pa at seette fokus pa og oplyse om psykisk sygdom. Dette bidrager ogs3 til at aftabuisere psykisk
sygdom.

. Frokost med eleverne eller lzererne og deltagelse i det daglige liv pa skolen for at “afmystificere”
psykologen.

o Opholde sig fysisk p& leererveerelset, sa lzrerne ved, at de kan komme til psykologerne for at
f& sparring eller konkrete rad.

Karakteristika for malgruppen

Projekterne arbejder, som naevnt, med to malgrupper. Den primaere malgruppe er unge frafalds-
truede pa erhvervsuddannelserne, mens en sekundaer malgruppe bestar af leerere, studievejlede-
re og mentorer pad erhvervsuddannelserne, som dagligt har kontakt med eleverne.

Den primare malgruppe

Der er grundlaeggende tale om frafaldstruede unge under 26 ar pa erhvervsskoler. Nogle projek-
ter har valgt at medtage produktionsskoler, HTX, og HHX ud fra den begrundelse, at de lokale
uddannelsesinstitutioner ogsa tilbyder erhvervsfaglige ungdomsuddannelser, og derfor henvender
sig til en relevant elevgruppe.

Feelles for eleverne er, at de er praeget af psykologiske problemstillinger, privat savel som skole-
maessigt, som spiller en rolle for elevens evne til at begad sig i et undervisningsmiljg og dennes
fortsatte skolegang. Projekterne angiver, at er tale om et stigende antal af unge, der oftest har
det svaert, og som generelt har taget darlige skolemaessige oplevelser med sig fra folkeskolen,
eller unge, som kommer fra socialt svage hjem. Der er grundlaeaggende tale om unge, der baerer
begraensede sociale og/eller faglige kompetencer med sig til ungdomsuddannelserne.

Nogle projekter henvender sig desuden til elever, der er udsat for akut krise eller traume, som
ggr det vanskeligt for eleven at fortsaette uddannelsesforlgb, og som kraever behandling og bear-
bejdning. Den primaere malgruppe er dog elever med grundlaeggende psykologiske problemstil-
linger, der har darlige erfaringer med skolemiljget og som har svaert ved at bega sig i det.
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Overordnet set er der tale om unge elever, der er frafaldstruede pa grund af:

e Psykologiske vanskeligheder

e Psykosociale problemstillinger

e Psykiatriske diagnoser

e Mangel pd netvaerk

e Problemer med familie eller omgangskreds

e Misbrugsproblemer i stgrre eller mindre udstraekning

« Darlige skolerelationer og manglende motivation

e Manglende evne til at kunne bega sig i et skolemiljg

e Manglende evne til at strukturere hverdagen (i forhold til at tilpasse sig mgdetider og -
steder og imgdekomme forpligtelser, som uddannelsesinstitutionen kraever af eleverne).

Der er ikke tale om unge, som af interessemaessige arsager, har valgt forkert og som derfor ud-
gor et naturligt frafald pa erhvervsuddannelser.

Eleverne i malgruppen mangler redskaber til at hdndtere egne problemstillinger p& en mere kon-
struktiv made, der ikke far negative konsekvenser for deres skolegang.

Yderligere er eleverne karakteriseret ved ensomhed, har typisk eksistentielle tanker om tilveerel-
sen og egen identitet. Endvidere naevner projekterne, at eleverne typisk er fanget mellem “pa
den ene side ikke at vaere rigtige voksne, og pa den anden side ikke at vaere rigtige bgrn”. Szer-
ligt de 16-19-arige unge har det sveert, da foreeldrene typisk i den periode i mindre grad spgrger
til eleven, selvom denne kan have behov for ekstra omsorg. Ogsa de 17-17,5-3rige med udggr
en saerlig sarbar gruppe, da de risikerer at falde mellem systemer i overgangen fra barn til vok-
sen. Projekterne oplever ogsd at modtage unge, som er blevet overset i systemet, og som har
psykiske symptomer, hvor projekternes hjalp ikke er tilstraekkelig.

Endvidere naevner projekterne, at eleverne desuden ofte anvender en saerlig diskurs eller retorik
omkring deres vanskeligheder. Det er typisk for eleverne, at de "diagnosticerer” sig selv, inden
de reelt har modtaget en vurdering eller en indsats. Desuden er det projekternes oplevelse, at
der er tale om unge med behov for voksenvejledning fra en person, der ikke er en laerer, familie
eller anden myndighedsperson. Eleverne har behov for en “onkelrolle”.

Samlet set er det en bred gruppe af unge, med en bred vifte af problemstillinger, der karakteri-
serer den primeaere mz‘%lgruppe for projekterne.

Den sekundaere malgruppe

Den sekundaere malgruppe omfatter lzerere, studievejledere og mentorer pa erhvervsuddannel-
serne. Gennemgaende giver projekterne udtryk for, at laererne befinder sig i et spaend mellem
gerne at ville igangseette indsatser med henblik p& at gge elevernes trivsel, men at det kan vaere
sveert at prioritere pa grund af andre arbejdsopgaver. Desuden beskriver projekterne, at der
blandt undervisere kan eksistere en holdning om, at laererne er ansat til at undervise og ikke skal
udfgre socialt arbejde.

Opsummering af kerneelementer

Kerneelementerne i puljen er noget mere varierende mellem projekterne, end det er tilfeeldet
med puljen til stgtte til familier. Overordnet set ggr fglgende kerneelementer sig geeldende. Pro-
jekterne tilbyder en terapeutisk og en social netvaerksorienteret indsats til unge frafaldstruede pd
erhvervsuddannelserne. Den mest udbredte indsats er fastlagte individuelle samtaler, hvor der
anvendes en kognitiv psykoterapeutisk tilgang. De individuelle samtaler er ofte af 0,5-1,5 times
varighed og kan straekke sig til op til 10-12 gange. Aben r&dgivning er en anden form for psyko-
logisk hjeelp, der giver mulighed for fri henvendelse fra eleverne. Gruppesamtaler anvendes ogsa
som psykologhjaelp og indeholder derudover typisk psykoedukation og faerdighedstraening, lige-
som eleverne indgar i netvaerk. Gruppesamtaleforlgb Igber typisk over fem gange. Ogsa under-
visning af eleverne er en del af indsatsen malrettet eleverne, hvor undervisningsgangene typisk
saetter fokus pa viden om psykisk sygdom og holdninger hertil. De terapeutiske eller sociale net-
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vaerksorienterede indsatser indledes almindeligvis med en forsamtale med eleven, hvor elevens
behov og egnethed for terapi vurderes.

Ud over indsatsen til de unge, kompetenceudvikler projekterne laerere, studievejledere og mento-
rer pa erhvervsuddannelserne i forhold til at opspore, henvise og hjzelpe de unge frafaldstruede
elever. Sparring og supervision af de professionelle forekommer bade i planlagte forlgb og ad
hoc, nar der opstar behov for det. For indsatserne til begge malgrupper er det erfaringen, at det
er vigtigt, at psykologerne er synlige, sd indsatsen er kendt. Dette opnas eksempelvis ved, at
psykologerne er fysisk placeret pd skolerne og deltager i det daglige liv pa skolen.

Malgrupperne for indsatsen er dels frafaldstruede unge under 26 ar pa erhvervsskoler og dels de
professionelle omkring eleverne. Fzelles for eleverne er, at de er praeget af psykologiske problem-
stillinger privat, sdvel som skolemaessigt, som spiller en rolle for elevens evne til at bega sig i et
undervisningsmiljg og dennes fortsatte skolegang. Yderligere er eleverne karakteriseret ved en-
somhed og har typisk eksistentielle tanker om tilveerelsen og egen identitet. Den sekundaere
malgruppe omfatter lzerere, studievejledere og mentorer pd erhvervsuddannelserne.



Midtvejsevaluering 13 af 36

3.

3.1

FORELOBIGE RESULTATER AF FOR- OG EFTERMALINGEN

I det fglgende kapitel praesenteres de forelgbige resultater for hver af puljerne. Resultaterne ma-
les ved en for- og eftermaling, hvor henholdsvis elever og forzeldre, til bgrn med psykologiske
vanskeligheder, har besvaret et spgrgeskema ved opstart og afslutning af deres forlgb. Herud-
over har projekterne svaret pd baggrundsspgrgsmal om elevers og foreeldres forlgb, ligeledes ved
forlgbsopstart og afslutning. De forelgbige resultater praesenteres samlet for alle projekter i hver
pulje.

Foruden fgr- og eftermalingen, foretages ogsa en opfslgende méling blandt foraeldre og elever
seks maneder efter endt forlgb. I midtvejsevalueringen indgar ikke resultater fra opfslgningsrun-
den, da kun f3 elever og forzeldre har afsluttet forlgb for mere end seks maneder siden. Der ind-
gar heller ikke registerbaserede oplysninger i midtvejsevalueringen. Begge analyser vil indg3 i
den endelige evaluering. Det skal understreges, at der i indevaerende rapport er tale om forelgbi-
ge resultater, som kan andre sig frem mod slutevalueringen.

Pulje til stgtte af familier med bgrn med psykiske vanskeligheder

I dette afsnit ser vi fgrst pa baggrundsoplysningen for de foraeldre, der har deltaget i netvaerks-
grupperne. Dernaest ser vi pa, hvordan foraeldrene har vurderet deres egen situation ved forlgbs
opstart, og hvordan udviklingen har veeret for de foraeldre, der har afsluttet deres forlgb.

N&r foraeldrene padbegynder et gruppeforigb, opretter projektmedarbejderne forzeldrene i spgrge-
skemadatabasen og udfylder enkelte baggrundsoplysninger om familien (se skemaerne, som
bdde projektmedarbejdere og foreeldre udfylder, i bilag 2). Herefter sendes der et farmalings-
spgrgeskema ud til foraeldrene. Nar forzaeldrene afslutter gruppeforigbet, angiver projektmedar-
bejderne dem som "afsluttede”, hvorefter eftermalings-spgrgeskemaet sendes ud. Tabel 1 viser
antallet af foraeldre, der er oprettet og afsluttet af projektmedarbejderen. Ved midtvejsmalingen
er der stadig mange gruppeforlgb, der endnu ikke er afsluttet, hvilket forklarer den store forskel
mellem oprettede og afsluttede forlgb.

Tabel 1: Antal forzeldre oprettet og afsluttet ved henholdsvis forlgbsstart og forlgbsslut

Ved forlgbsstart 286
Ved forlgbsslut 124

Note: der er oprettet 286 forlgb, heraf er der 281 med oplysninger pa alle baggrundsvariable, som registreres ved forlgbs-
start. Der er 124 forlgb, der er afsluttet af projektmedarbejderen, heraf er der 123 med oplysninger pa alle afsluttende bag-
grundsvariable.

Nedenstaende tabel viser, hvor mange spgrgeskemaer foraeldrene har besvaret og den tilhgrende
svarprocent.

Tabel 2: Antal udsendte spgrgeskemaer og svarprocent

Fermaling 286 157 55 pct.
Eftermaling 124 43 35 pct.

Note: der er udsendt 286 spargeskemaer til farmaling heraf er der besvaret 157. Der er udsendt 124 spgrgeskemaer til
eftermélingen, hvoraf der er besvaret 43.

Tabellen viser, at 157 foreeldre har svaret pd fermalingen ud af 286 udsendte spgrgeskemaer,
hvilket giver en svarprocent pa 55. Der er i alt 43 foraeldre, som har deltaget i eftermalingen. Det
svarer til 35 pct. af de foraeldre, som har faet tilsendt eftermalings-spgrgeskemaet i forbindelse
med, at de har afsluttet deres gruppeforlgb.
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Midtvejsevaluering

Fermaling

I dette afsnit vises fgrst baggrundsoplysninger om alle de deltagere, som er blevet oprettet i
forbindelse med projektopstart!, dvs. samtlige foraeldre, der deltager i netvaerksgrupper under
puljen. Herefter preesenteres foraeldrenes vurdering af deres familiesituation, sddan som den s
ud ved forlgbsstart. Her er medtaget resultaterne for alle respondenter, som har svaret pa fgr-
malingen, uanset om deres forlgb er afsluttet eller ej. Baggrundsoplysningerne og farmalingsre-
sultaterne tegner et overordnet billede af projekternes malgruppe og giver et indblik i, hvordan
de vurderer deres egen situation i udgangspunktet. Det skal understreges, at da det ikke er alle
foreeldre, der har afsluttet deres forlgb (og dermed faet tilsendt eftermalingsskemaet), kan far-
malingsresultaterne i naervaerende afsnit ikke direkte sammenlignes med de eftermalingsresulta-
ter, der beskrives i naeste afsnit2.

I flere af grupperne forholder det sig sdledes, at bAde moderen og faderen til et barn med psyki-
ske vanskeligheder deltager i en netvaerksgruppe. I sddanne tilfeelde har det vaeret muligt enten
at oprette foreeldrene sammen, sa de har kunnet besvare spgrgeskemaerne i faellesskab, eller at
lade foreeldrene besvare skemaerne individuelt. Faderen og moderens opfattelse af familiens og
barnets situation kan variere, s& hvis de har valgt at besvare skemaerne individuelt, indgér beg-
ges svar i undersggelsen, selvom der i udgangspunktet er tale om samme barn. Det betyder, at
baggrundsdata skal laeses med udgangspunkt i foraeldrene og deres forlgb og ikke med udgangs-
punkt i barnet.

Tabel 3 viser fordelingen af respondenterne i spgrgeskemaundersggelsen (faedre, mgdre eller
begge). Som beskrevet ovenfor, har en lille del af foraeldrene faet udsendt et fzelles skema. Selv-
om spgrgsmalet viser fordelingen af respondenter i forhold til besvarelse af spgrgeskema, giver
den o0gsa en god indikation p& kgnsfordelingen af foraeldrene i netvaerksgruppernes.

Tabel 3: Om respondenterne i spgrgeskemaundersggelsen er feedre, mgdre eller begge, farmaling

Bade far og mor 14 5 pct.
Mor 199 70 pct.
Far 65 23 pct.
Andet/Ved ikke 5 1 pct.
Samlet 283 100 pct.

Note: Alle observationer, n=283, derudover mangler der oplysninger pa tre forlgb i forhold til ovenstdende spgrgsmal.

Ovenstdende tabel viser, at 70 pct. af de oprettede respondenterne er madre og 23 pct. er faed-
re, og endelig at spgrgeskemaet i 5 pct. af tilfaeldene er sendt ud til b8de mor og far. Der er altsa
en klar overvaegt af kvinder, der ggr brug af netvaerksgrupperne.

Tabel 4 viser fordelingen i forhold til ken og alder pd deltagernes bgrn, dvs. det barn i familien,
der har psykologiske vanskeligheder, og som er grunden til, at foraeldrene har tilmeldt sig net-
vaerksgruppen.

! Der er kun meget f& udsving mellem hele populations baggrundsdata sammenlignet med den del af populationen, der har besvaret
p8 formé8lingen. Dvs. at der lader ikke til at vaere systematiske frafald i forhold til, hvem der besvarer spgrgeskemaerne, og hvem der
ikke ggr. Derfor er her medtaget baggrundsoplysninger for hele populationen, da det giver et fuldsteendigt billede af puljens reelle
malgruppe. En egentlig frafaldsanalyse foretages i forbindelse med slutevalueringen.

2 sammenligningen mellem fgr- og efterméalingsbesvarelser foretages udelukkende for foraeldre, der har besvaret bade for- og efter-
maélingen, som det fremgar af eftermalingsafsnittet.

3 Dog ggres der opmaerksom pé, at der er flere foraeldrepar i grupperne end de 5 pct. under kategorien “Bade far og mor”, da de kan
vaere registreret enkeltvis under “mor” og “far”. Det er ikke opgjort, hvor mange par, hvor b8de mor og far har tilmeldt sig grupperne,
deri alt er i puljen.
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Tabel 4 Om respondenterne er forzeldre til en dreng eller en pige og deres gennemsnitlige alder

Pige 120 43 pct. 16,2 ar
Dreng 125 44 pct. 13,3 ar
Ved ikke* 37 13 pct. 12,5 8r
I alt 282 100 pct. 14,7 ar
,s\l;;;zs/-r\r?;%til observationer, forlgbsopstart n=282, derudover mangler der oplysninger pa fire i forhold til ovenstdende

Ovenstdende tabel viser en nogenlunde ligelig fordeling af, om foraeldrene i netveerksgrupperne
har en dreng eller en pige. Tabellen viser endvidere, at bgrnenes gennemsnitsalder er omkring de
15 8r - pigerne er typisk lidt zldre end drengene.

Tabel 5 viser, hvorvidt barnet er blevet psykologisk eller psykiatrisk udredt.

Tabel 5: Er barnet blevet psykologisk eller psykiatrisk udredt?

Ja 209 74 pct.
Ja, men skal/gnskes yderligere udredt 19 7 pct.
Nej, barnet er ved at blive udredt 9 3 pct.
Nej, det overvejes, hvorvidt barnet skal udredes 2 1 pct.
Nej, der er ikke planlagt en udredning 10 4 pct.
Ved ikke® 32 11 pct.
Samlet 281 100 pct.
Note: Antal observationer, forlgbsopstart n=281, derudover mangler der oplysninger pa fem i forhold til ovenstaende
spergsmal.

Tre fjerdedele af foreeldrene svarer, at deres barn er blevet psykologisk eller psykiatrisk udredt.
Yderligere 10 pct. gnsker eller er ved at fa barnet udredt. Kun for 4 pct.s vedkommende er der
ikke planlagt eller gnske om en udredning. Det ggr sig altsd for langt stgrstedelen af forzeldrene i
netvaerksgrupperne geeldende, at de allerede er, eller har vaeret, i kontakt med psykiatrien i for-
bindelse med deres barns psykologiske vanskeligheder Selvom netvaerksgrupperne i princippet er
3bne for alle forzeldre, der selv vurderer, at deres barn er psykisk sarbare, er der en klar tendens
til, at foreeldrene, udover netvaerksgruppen, ogsa opsgger hjzelp eller pd anden vis har kontakt
med behandlingssystemet - uanset hvad en eventuel udredning er udmundet i.

Projektmedarbejderne har ligeledes noteret, hvorvidt deltagernes bgrn ved opstart modtog stgtte
eller behandling for psykiske vanskeligheder. Fordelingen er vist i Tabel 6.

4 Besvaret af projektmedarbejdere, hvilket kan forklare den relativt store maengde af "Ved ikke” p& et spgrgsmal, man ellers m& ga ud
fra, at foraeldrene normalt ville kunne besvare.
S Besvaret af projektmedarbejdere, hvilket kan forklare den relativt store maengde af "Ved ikke” pd et spgrgsmé&l, man ellers m3 g ud
fra, at foreeldrene normalt ville kunne besvare.
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Tabel 6: Modtager barnet for tiden stgtte eller behandling for psykiske vanskeligheder?

Ja 130 46 pct.
Nej 64 23 pct.
Ved ikke® 87 31 pct.
Samlet 281 100 pct.

Note: Antal observationer, forlgbsopstart n=281, derudover mangler der oplysninger pa fem i forhold til ovenstaende
sporgsmal.

Det viser sig, at selvom langt stgrstedelen af deltagernes bgrn har vaeret, eller er, i kontakt med
psykiatrien, er det knap halvdelen af deltagerens bgrn, der modtog stgtte eller behandling for
psykiske vanskeligheder ved forlgbsstart. Det skal dog understreges, at for en stor andel af del-
tagere (en tredjedel) ggr det sig geeldende, at projektmedarbejderne ikke ved, hvorvidt der mod-
tages anden stgtte. Andelen af deltagernes bgrn, der modtager stgtte, kan sdledes godt vaere
hgjere. For mindst en fjerdedel af deltagerne gaelder det, at netvaerksgrupperne er den eneste
stgtte, familien og barnet modtager i forbindelse med barnets psykiske vanskeligheder.

Ud af de bgrn, der i ovenstdende tabel blev kategoriseret som modtagende stgtte, viser Tabel 7
hvilken slags stgtte eller behandling, barnet modtog.

Tabel 7: Hvilken stgtte eller behandling modtager barnet for tiden? (ved forigbsstart)

Egen leege 4 3 pct.
Psykolog 17 13 pct.
Distriktspsykiatri/ambulant behandling i lokalpsykiatri 8 6 pct.
Hospitalspsykiatri 20 16 pct.
Privatpraktiserende psykiater 5 4 pct.
Andet 27 20 pct.
Ved ikke’ 57 41 pct.
Samlet 138 -

Note: Alle observationer, hvor der er besvaret bekraeftende pa spgrgsmalet: "Modtager barnet for tiden stgtte eller behand-
ling for psykiske vanskeligheder?”. Det har veeret muligt at angive mere end en svarmulighed, n=130, hvilket svarer til de
130, som har svaret "Ja” til, at barnet for tiden modtager stgtte eller behandling for psykiske vanskeligheder..

20 pct. af projektmedarbejderne har angivet, at barnet modtager anden form for behandling. Det
daekker bl.a. over "bgrnegruppe”, “stgtte i skolen” og "kontaktperson”. Herudover er de mest
gennemgaende former for stgtte henholdsvis behandling hos psykolog og i regi af hospitalspsyki-

atrien.

I det folgende gennemgas forzeldrenes vurdering af deres families situation ved forlgbsopstart.
Hvor baggrundsoplysningerne ovenfor er baseret pa projektmedarbejdernes oplysninger, er de
folgende tabeller lavet pd baggrund af forzeldrenes egne svar.

Det spgrgeskema, som forzeldrene besvarer, giver mulighed for at udregne en samlet score for
foraeldrenes besvarelser, der maler graden af foraeldrenes empowerment, og dermed ogsa hvor
meget foraeldrene har flyttet sig i forhold til empowerment fra fgr opstart i netveerksgruppen til
efter endt forlgb. Nedenfor er graden af empowerment illustreret:

6 Besvaret af projektmedarbejdere, hvilket kan forklare den relativt store maengde af "Ved ikke” p& et spgrgsmal, man ellers m& g& ud
fra, at foraeldrene normalt ville kunne besvare.
7 Besvaret af projektmedarbejdere, hvilket kan forklare den relativt store maengde af “Ved ikke” p& et spgrgsmal, man ellers m& g8 ud
fra, at foreeldrene normalt ville kunne besvare.
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Figur 1: Graden af empowerment hos forzeldrene

Foreaelder Eftermaling

Foreelder Farmaling

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Lav grad af empowerment m Mellem grad af empowerment " Hgj grad af empowerment

N= 43 som bade har gennemfart fgr- og eftermaling.

Figuren viser, at ingen af foraeldrene oplever at have en lav grad af empowerment, hverken far
opstarten i netvaerksgruppen eller efter forlgbets afslutning. 30 ud af de 43 foreeldre, der har
besvaret bdde for- og eftermalingen oplevede en hgj grad af empowerment for opstart i net-
vaerksgruppen, mens det ggr sig gaeldende for 37 ud af de 43 foraeldre efter endt netveerksgrup-
peforlgb. Den lille fremgang kan veaere et udtryk for, at foraeldrene i netvaerksgrupperne allerede
fgr opstart i gruppen havde en hgj grad af empowerment, og at de ikke har rykket sig seerligt
meget i forhold til det, men at langt stgrstedelen stadigt har en hgj grad af empowerment. Det vil
derfor veere relevant at have et fortsat fokus pa rekrutteringen af foraeldrene (jf. beskrivelsen af
kerneelementerne) i forhold til at rekruttere og fastholde de seerligt sdrbare foreeldre.

I det folgende ses pa forzeldrenes besvarelser i forhold til spgrgeskemaets specifikke udsagn.

Figur 2 viser fordelingen af foraeldre i forhold til, hvor enige de er i fglgende 12 udsagn.
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Figur 2: Tolv udsagn til foraelderen
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Note: Alle besvarelser af fermalingen, n=157.

Ses der fgrst pa de omrader, hvor forzeldrene fgler sig mest sikre i foraeldrerollen, gaelder det
udsagnene Jeg mener, at jeg er en god foraelder og Med mit barn fokuserer jeg p& de gode ting
s8vel som p& problemerne, hvor 86 pct. af foreeldrene har angivet, at de enten er helt enige eller
enige. Ogsa nar det kommer til at saette sig ind i nye metoder til at hjaelpe barnet er foraeldrene
godt pd vej, idet 82 pct. vurderer sig enige eller helt enige med udsagnet.

Ses der dernaest pa de omrader, hvor foreeldrene i gennemsnit foler sig mest usikre, og der er
mest udviklingspotentiale i forhold til fremgang, geelder det udsagnene Jeg ved, hvad jeg skal
gare, ndr der opst8r problemer med mit barn, her er 31 pct. af foraeldrene enten helt uenige eller
uenige. Naesten samme billede ggr sig geeldende for udsagnene Jeg foler, der er styr p8 familieli-
vet og Jeg mener, jeg kan lgse problemerne med mit barn, ndr de opstér.

Generelt tegner der sig en tendens til, at det isaer er i udsagnene omkring, hvordan man handler
i forhold til sit barn, at der er stgrst usikkerhed. Foraeldrene oplever stgrre sikkerhed i forhold til
de udsagn, der omhandler selvforstdelse i forhold til foraeldrerollen og en positiv tilgang til bar-
net.
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3.1.2

Figur 3 viser fordelingen af foreeldre i forhold til, hvor enige de er i fem udsagn om deres oplevel-
se af deres barn.

Figur 3: Det er min oplevelse, at min sgn/datter...
...virker ked af det, trist eller nedtrykt 18% i 31%
...virker 8ben og kommunikerende 5%- 33%

...virker indesluttet, isolerer sig, eller har sveert ved

' ; 30% 17%
sociale relationer

y

...bliver let hidsig eller aggressiv 22% 18%

Jl

...virker rastlgs, overaktiv, har sveert ved at holde sig i o A5
. . . ‘0 0
ro eller koncentrere sig i leengere tid

0 0
Helt enig ®Enig Hverken enig eller uenlg ernlg 'm Helt uenlg

80% 100%
Note: Alle besvarelser af fermalingen, n=157.

I vurderingen af deres barns trivsel, er det udsagn, som flest foraeldre kan genkende, at barnet
virker indesluttet, isolerer sig eller har svaert ved sociale relationer. Det har to tredjedele af for-
ldrene angivet sig helt enig eller enig i. Halvdelen af foraeldrene er endvidere enige i, at deres
sgn eller datter virker ked af det. Halvdelen af foraeldrene har ligeledes erklaeret sig enige eller

helt enige i, at deres barn virker trist eller nedtrykt samt virker rastlgs, overaktiv og har svaert

ved at koncentrere sig, men pa den anden side er der ogsd en tredjedel, der erklzerer sig uenig
eller helt uenig heri.

De to udsagn, som forzeldrene er mest uenige i, er: Det er min oplevelse, at min sgn/datter vir-
ker 8ben og kommunikerende, og Det er min oplevelse, at min sgn/datter bliver let hidsig eller
aggressiv. Her har omkring en tredjedel af foraeldre angivet, at de er uenige eller helt uenige.

Overordnet set danner der sig et billede af, at en relativt stor gruppe af foraeldrene (over 60 pct.)
oplever, at deres barn virker indesluttet, isolerer sig eller har svaert ved sociale relationer, og der
at der samtidigt er flest foraeldre, der er helt uenige eller uenige i, at deres barn virker aben og
kommunikerende.

Eftermaling

I dette afsnit ses der forst pd, om der efter endt netveerksgruppeforlgb, er sket aendringer i for-
zldrenes vurdering af familiens situation, i forhold til fermalingen. Udviklingen kan selvsagt kun
vises i forhold til de foreeldre, der har deltaget i bade far- og eftermalingen.

Figur 4 viser, hvorvidt der er fremgang, stilstand eller tilbagegang i foraeldrenes holdning til de
forskellige udsagn. Der ses pa den individuelle udvikling blandt foraeldrenes svar. Det vil sige, at
hvis der er en foralder, som er gdet fra enig til helt enig i udsagnet Jeg mener, at jeg er en god
foraelder, vil det betyde, at foraelderen har oplevet fremgang. Der ses udelukkende p&, hvorvidt
der er tale om en forbedring eller forvaerring for den enkelte, og der skelnes saledes ikke i for-
hold til, om foraeldre gar fra fx helt enig til helt uenig eller fra helt enig til enig.
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Figur 4: Status fra fgr- til eftermaling
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Ovenstaende figur viser, at der er flere foreeldre, som oplever fremgang end tilbagegang ved alle
udsagn. Flest forzeldre har oplevet fremgang i forhold til Jeg ved, hvad jeg skal gore, ndr der
opst8r problemer med mit barn, og N&r jeg har brug for hjeelp i forhold til problemer i min fami-
lie, er jeg god til at sege hjeelp fra andre. Her har henholdsvis 58 pct. og 53 pct. af foraeldrene
oplevet fremgang i forhold til farmalingen. Ikke overraskende er der ikke sket szerligt meget i
forhold til de udsagn, hvor rigtig mange foraeldre fra start erkleerede sig enige, fx Jeg mener, jeg
er en god foreeldre. Den dimension, hvor er der mindst udvikling at spore, er i forhold til udsag-
net Jeg foler, der er styr p8 familielivet, hvor en fjerdedel oplever tilbagegang, mens blot 30 pct.
oplever fremgang.

Selvom der, for alle udsagnene, er fa foreeldre, der oplever tilbagegang, er den overordnede ten-
dens, at foreeldrene i stort omfang oplever fremgang. Det peger pa, at der pd nuvaerende tids-
punkt er sket en styrkelse af, hvordan de handterer at vaere forzeldre til et barn med psykiske
vanskeligheder. Men det er ogsd veerd at bemaerke, at der er store andele, der oplever stilstand,
hvilket kan veere et udtryk for, at der er tale om foraeldre, der inden indsatsen har vaeret enige i
udsagnene og dermed ikke oplever fremgang, men stadigt fgler sig som gode foraeldre.



Midtvejsevaluering 21 af 36

Figur 5 viser, hvorvidt der er fremgang, stilstand eller tilbagegang i foraeldrenes holdning til de
forskellige udsagn om deres barns trivsel.

Figur 5: Det er min oplevelse, at min sgn/datter...

...virker ked af det, trist eller nedtrykt |12%

...virker 8ben og kommunikerende 19%

...virker indesluttet, isolerer sig, eller har sveert

0,
ved sociale relationer 14%

...bliver let hidsig eller aggressiv 21%

...virker rastlgs, overaktiv, har sveert ved at

o T . 23%
holde sig i ro eller koncentrere sig i laengere tid

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Tilbagegang ®Stilstand = Fremgang

Note: Antal besvarelser af eftermdlingen, n=43.

Ved alle fem udsagn, er der fremgang for markant flere foraeldres vedkommende end der er til-
bagegang, jf. Figur 5. Der er flest foraeldre, som har oplevet fremgang for Det er min oplevelse,
at min son/datter virker rastlgs, overaktiv, har svaert ved at holde sig i ro eller koncentrere sig i
leengere tid, og Det er min oplevelse, at min sgn/datter virker ked af det, trist eller nedtrykt. Her
har henholdsvis 53 pct. og 49 pct. af foreeldrene oplevet fremgang.

3.1.3 Ved forlgbsslut
I dette afsnit praesenteres resultaterne fra projektmedarbejdernes indberetninger om forzeldrene
ved forlgbsslut. Der indgé’lr data for alle foraeldre, som har faet afsluttet deres forlgb, inklusiv
foraeldre, som endnu ikke har gennemfgrt fgr- og eftermaling.

Tabel 8 viser, hvordan forzeldrenes forlgb er blevet afsluttet.
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Tabel 8: Hvordan er netvaerksgruppe-forigbet afsluttet

Det planlagte netvaerksgruppe-forlgb er gennemfgrt 75 61 pct.
Forzlderen fgler ikke lzengere han / hun har behov for hjaelp 0 0 pct.
Familien er flyttet 0 0 pct.
Kontakten til foraelderen er mistet 2 2 pct.
Foraelderen er henvist til et andet tilbud 1 0 pct.
Andet 26 21 pct.
Ved ikke 32 26 pct.
Samlet 136 -

Note: Det har veeret muligt at angive mere end en svarmulighed. n=123, derudover mangler der oplysninger p% én i forhold
til ovenstdende spgrgsmal.

Ovenstdende tabel viser, at hovedparten af de planlagte netvaerksgruppe-forlgb er gennemfort,
og i kun 2 pct. af tilfaeldene er kontakten til foraeelderen mistet, eller foraelderen er henvist til et
andet tilbud. 19 pct. af projektmedarbejderne har angivet Andet, hvilket fx daekker over, at for-
lderen deltager i selvhjeelpsgruppe, og kontakten viderefgres, manglende tid og sygdom.

Tabel 9 viser antallet og andelen af foraeldre, som er blevet henvist til andre tilbud, enten ved
forsamtaler, undervejs eller til sidst i forlgbet.

Tabel 9: Har projektet henvist familien til andre tilbud?

Psykolog 3 3 pct.
Egen laege 1 1 pct.
Andre netveaerksgrupper 1 1 pct.
Pargrendeforeninger 4 3 pct.
De sociale myndigheder/familieafdelingen 2 2 pct.
Andet 4 3 pct.
Ved ikke 32 27 pct.
Familien er ikke henvist til andre tilbud 72 61 pct.
Samlet 119 -

Note: Det har veeret muligt at angive mere end en svarmulighed. n=119, derudover mangler der oplysninger pa fem i forhold
til ovenstdende spgrgsmal.

Foraeldrene er i 62 pct. af tilfaeldene ikke henvist til andre tilbud, jf. Tabel 9, og i kun 4 pct. af
tilfaeldene er foreeldrene henvist til psykolog eller egen lzege. 4 pct. af foraeldrene er desuden
blevet vist videre til pargrendeforeninger, i disse tilfaelde Sind og Autismeforeningen.

Tabel 10 praesenterer de indsatser, foraeldrene har fulgt gennem netvaerksgruppen.
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Tabel 10: Hvilke(n) indsats(er) har forzelderen fdet gennem netvaerksgruppen?

Samveer i gruppen 117 95 pct.
Oplag fra interne oplaegsholdere 90 73 pct.
Oplaeg fra eksterne oplaegsholdere 82 67 pct.
Psykoedukation 104 85 pct.
Hjemmeopgaver 35 28 pct.
Hjzelp til transport 0 0 pct.
Aftensmad 41 33 pct.
Bgrnepasning 1 1 pct.
Andet 16 13 pct.
Ved ikke 1 1 pct.
Samlet 487 -

Note: Det har vaeret muligt at angive mere end en svarmulighed, n=123, derudover mangler der oplysninger pa én foreelder i
forhold til ovenst8ende spargsmal.

Som det fremgar af ovenstaende tabel, har naesten alle forzeldre haft mulighed for at deltage i
samvaer i netvaerksgruppen (95 pct.). Langt stgrstedelen (85 pct.) har modtaget traening i psy-
koeducation, og en meget stor andel er endvidere blevet tilbudt oplaeg fra eksterne og interne
opleegsholdere. En tredjedel af foraeldrene har haft hjemmeopgaver i forbindelse med forlgbet i
netvaerksgruppe. For ligeledes en tredjedel har netvaerksgrupperne ogsa inkluderet en eller flere
gange med aftensmad. Ingen har faet hjeelp til transport, og kun 1 pct. har faet bgrnene passet i
forbindelse med gruppedeltagelsen.

Tabel 11 viser det gennemsnitlige antal mgder, som foraelderen har deltaget i, og hvor mange
maneder forlgbene i gennemsnit har varet.

Tabel 11: Mgder og forlgb

Hvor mange mgder har foraeldrene i gennemsnit deltaget i? 6,9
Hvor mange maneder har forlgbene i gennemsnit strukket sig over? 5,3

Note: Hvor mange mgder har foraelderen deltaget i? n=91. Der er sdledes oplysninger om antallet af mgder for 91 observati-
oner, derudover kommer et stgrre antal som har angivet “Ved ikke”.

Hvor mange maneder har forlgbet strukket sig over? n=92. Der er saledes oplysninger om varighed af mgder for 92 observa-
tioner, derudover kommer et stgrre antal som har angivet "Ved ikke”.

Ovenstdende tabel viser, at foraeldrene i gennemsnit har deltaget i ca. 7 mgder, og at den gen-
nemsnitlige varighed for disse mgder har veeret ca. 5 > maned.

Tabel 12 viser, hvor stor en andel af de gennemfgrte mgder i netvaerksgruppen som foraeldrene
har deltaget i.

Tabel 12: Hvor stor en del af de gennemfgrte mgder i deres netvaerksgruppe har foraelderen deltaget i?

Alle 17 19 pct.
De fleste 46 51 pct.
Omkring halvdelen 8 9 pct.
Fa 17 19 pct.
Ingen 3 3 pct.
Ialt 91 100 pct.

Note: n=91 renset. Vi har udtagelsesvist valgt at rense denne tabel for ved ikke-svar for at fa et mere retvisende billede af
de af hinanden afhaengige kategorier: For en fjerdedel af de 123 deltagere var der svaret "Ved ikke”, derudover mangler der
oplysninger pa én i forhold til ovenstdende spgrgsmal.
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70 pct. af alle forzeldre har ifglge Tabel 12 deltaget i de fleste eller alle gennemfgrte mgder,
mens 19 pct. har deltaget i f& mgdet, og kun 3 pct. ikke har deltaget i mgder. Der ma altsa siges
at veere et rigtigt fint fremmgde til netvaerksmgderne.

Tabel 13 viser, hvorvidt familien har benyttet sig af deres projekts hotline mellem mgderne.

Tabel 13: Har familien benyttet sig af en evt. hotline mellem mgderne?

Ja, over 6 gange i alt 4 3 pct.
Ja, mellem 2 og 5 gange i alt 10 8 pct.
Ja, en enkelt gang 16 13 pct.
Nej, slet ikke 49 40 pct.
Vi tilbyder ikke hotline 1 1 pct.
Ved ikke 43 35 pct.
Ialt 123 100 pct.

Note: n=123, derudover mangler der oplysninger pa én i forhold til ovenstdende spgrgsmal.

I alt 10 pct. af foreeldrene har benyttet sig af hotlinen mere end en gang, og 13 pct. af forseldre-
ne har benyttet hotlinen en enkelt gang. 40 pct. af foreeldrene har ikke benyttet sig af hotlinen,
og for en tredjedel af foreeldrene har det ikke veeret muligt for projektmedarbejderen at foretage
vurderingen.

Tabel 14 viser, hvorvidt familierne har modtaget individuel radgivning.

Tabel 14: Har familierne modtaget individuel rddgivning som supplement til deltagelse i en foraldrenet-
veerksgruppe?

Nej 74 60 pct.
Ja 17 14 pct. 3,8
Ved ikke 32 26 pct.
Ialt 123 100 pct.

Note: n=123, derudover mangler der oplysninger pa én i forhold til ovenstdende spgrgsmal.

Ovenstdende tabel viser, at 17 foreeldre, svarende til 14 pct., har modtaget individuel rddgivning,
og disse forzeldre i gennemsnit har haft ca. 4 individuelle rddgivende samtaler.

Opsummering for forelgbige resultater for puljen til stgtte til familier

Ser man pa malgruppen for de forzeldre, der deltager i netvaerksgrupper under puljen, viser
midtvejsevalueringen, at over to tredjedelen af foraeldrene er mgdre. Deltagernes bgrn er i gen-
nemsnit knap 15 ar, og der er lige mange drenge og piger. Det gzelder for tre fjerdedele af for-
eldrene, at deres barn er blevet psykologisk eller psykiatrisk udredt. Endvidere modtager nae-
sten halvdelen stgtte eller behandling ved forlgbsopstart.

Adspurgt om deres situation ved forlgbsstart, er der en tendens til, at der blandt foraeldrene er
stgrst usikkerhed i, hvordan man handler i forhold til sit barn, fx i forhold til udsagnene Jeg ved,
hvad jeg skal gare, n8r der opst8r problemer med mit barn, og Jeg faler, der er styr p8 familieli-
vet. Foraeldrene oplever stgrre sikkerhed i forhold til de udsagn, der handler om deres selvforsta-
else i forhold til foreeldrerollen og en positiv tilgang til barnet.

Overordnet set danner der sig et billede af, at en relativt stor gruppe af foraeldrene oplever, at
deres barn virker indesluttet, isolerer sig eller har sveert ved sociale relationer, og der at der
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samtidigt er flest foraeldre, der er helt uenige eller uenige i, at deres barn virker aben og kom-
munikerende.

Ses der pd udviklingen fra for- til eftermaling, er det overordnet set tendensen, at der pa alle
parametre er markant flere foraeldre, der oplever fremgang end tilbagegang. Der er dermed sket
en styrkelse af, hvordan de handterer at veere foreeldre til et barn med psykiske vanskeligheder.
Ogsa forzeldrenes vurdering af deres barns trivsel er gdet markant fremad. Der er store andele af
foraeldrene, som oplever stilstand, hvilket kan veere et udtryk for, at der er tale om forzeldre, der
stadigt fgler sig gode foraeldre.

Projekternes indberetninger ved forlgbsslut viser overordnet set, at hovedparten af de planlagte
netvaerksgruppe-forlgb er gennemfgrt. Det er ikke tendensen, at projekterne henviser familierne
videre til andre tilbud. I gennemsnit har foraeldrene deltaget i ca. 7 mg@der, og den gennemsnitli-
ge varighed for forlgbet har vaeret omkring 5,5 maned. Forzeldrene har haft fint fremmgde til
mgderne.

Pulje til opsporing og screening af unge pa erhvervsuddannelser

I dette afsnit ser vi fgrst pa baggrundsoplysningen for de elever, der har modtaget psykologisk
stgtte i regi af puljen. Dernaest ser vi pd, hvordan eleverne har vurderet deres egen situation ved
forlgbsopstart, og hvordan udviklingen har vaeret for de elever, der har afsluttet deres forlgb.

N&r en elev pdbegynder et forlgb med psykologisk stgtte, opretter projektmedarbejderne eleven i
spgrgeskemadatabasen og udfylder enkelte baggrundsoplysninger (se skemaerne, som bade
projektmedarbejdere og elever udfylder, i bilag 2). Herefter sendes der et fermalingsspgrgeske-
ma ud til eleven. Nar eleven afslutter forlgbet, angiver projektmedarbejderne vedkommende som
"afsluttet”, hvorefter eftermalings-spgrgeskemaet sendes ud. Tabel 15 viser antallet af elever,
der er oprettet og afsluttet af projektmedarbejderen. Ved midtvejsmalingen er der stadig mange
forlgb, der endnu ikke er afsluttet, hvilket forklarer den store forskel mellem oprettede og afslut-
tede forlgb.

Tabel 15: Antal unge oprettet og afsluttet af psykologen ved henholdsvis forlgbsopstart og forlgbsslut

Forlgbsstart 918
Forlgbsslut 619

Note: Der er oprettet 918 forlgb, heraf er der 907 med oplysninger pa alle baggrundsvariable, som registreres ved forlgbs-
start. Der er 619 forlgb, der er afsluttet.

Fglgende tabel viser antal udsendte spgrgeskemaer og den tilhgrende svarprocent.

Tabel 16: Antal udsendte spgrgeskemaer og svarprocent

Fermaling 918 328 36 pct.
Eftermaling 217 90 41 pct.

Note: Der er udsendt spgrgeskemaer til farmaling til 918 elever, heraf har 328 svaret. Der er 217, der har f3et spgrgeske-
maet til eftermaling tilsendt, idet de 217 b8de har besvaret farmalingen og er registreret af projektmedarbejderen med
oplysninger ved endt forlgb.

Tabellen viser, at 328 elever har svaret pad farmalingen ud af 918 udsendte spgrgeskemaer, hvil-
ket giver en svarprocent pa 36 pct. Der er i alt 90 elever, som har deltaget i eftermalingen. Det
svarer til 41 pct. af de elever, som har faet tilsendt eftermalings-spgrgeskemaet i forbindelse
med, at de har afsluttet deres forlgb. Eleverne far forst tilsendt spgrgeskemaet til efterméling,
ndr de har besvaret spgrgeskemaet fgr forlgbsstart og deres forlgb er afsluttet af projektmedar-
bejderen ved registrering af afsluttende oplysninger.
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Fermaling

I dette afsnit vises fgrst baggrundsoplysninger om alle de elever, som er blevet oprettet i forbin-
delse med projektopstart®, dvs. samtlige elever, der modtager psykologisk stgtte under puljen.
Herefter praesenteres elevernes vurdering af deres situation, sddan som den sa ud ved forlgbs-
start. Her er medtaget resultaterne for alle respondenter, som har svaret pa fermalingen, uanset
om deres forlgb er afsluttet eller ej. Baggrundsoplysningerne og fermalingsresultaterne tegner et
overordnet billede af projekternes malgruppe og giver et indblik i, hvordan de vurderer deres
egen situation i udgangspunktet. Det skal understreges, at da det ikke er alle elever, der har
afsluttet deres forlgb (og dermed f3et tilsendt eftermalingsskemaet), kan fgrmalingsresultaterne i
naervaerende afsnit ikke direkte sammenlignes med de eftermalingsresultater, der beskrives i
naeste afsnit’.

Tabel 17 viser fordelingen af kgn og den gennemsnitlige alder for alle elever ved forlgbsstart.

Tabel 17: Fordeling pa kgn og gennemsnitlig alder

Kvinde 598 66 pct. 19,7 &r
Mand 309 34 pct. 19,9 ar
Samlet 907 100 pct. 19,8 ar

Note: Observationer, forlgbsopstart, n=907, derudover mangler der oplysninger for 11 elever.

Ovenstdende tabel viser, at to tredjedele af eleverne, som modtager stgtte, er kvinder, og at den
gennemsnitlige alder blandt eleverne er knap 20 ar, uafhaengigt af kgn.

Tabel 18 viser, hvordan eleven er kommet i kontakt med tilbuddet.

Tabel 18: Hvordan er eleven kommet i kontakt med tilbuddet?

Eleven har selv taget kontakt 49 5 pct.
Eleven er henvist af lezerer, medstuderende

eller andet 760 84 pct.
Eleven er blevet opsporet via projektets scree-

ningsaktiviteter 23 3 pct.
Andet 75 8 pct.
Samlet 907 100 pct.

Note: Alle observationer, forlgbsopstart, n=907, derudover mangler der oplysninger for 11 elever.

Ovenstdende tabel viser, at langt stgrstedelen af eleverne (84 pct.) er henvist af laerer, medstu-
derende eller andet, og det er kun 6 pct., som selv har taget kontakt. Endelig er 3 pct. blevet
opsporet via projektets screeningsaktiviteter. Det er bemaerkelsesvaerdigt, at kun 3 pct. opspores
via screeningsaktiviteterne, som daekker over observation af tegn pa mistrivsel hos en elev, brug
af projekternes screeningsredskaber mv. Opsporingen sker primaert laerer, medstuderende eller
anden, og dette ma derved ogsd ses som en central og i udpraeget grad benyttet screeningsakti-
vitet.

I det fglgende gennemgas elevernes besvarelser af de spgrgsmal om trivsel og skolegang, de er
blevet stillet ved forlgbsopstart. Det giver et billede af, hvordan malgruppen i udgangspunktet
oplever egen situation. Eleverne er blevet bedt om at svare pa spgrgsmalene ud fra de seneste to

8 Der er kun meget f& udsving mellem hele populations baggrundsdata sammenlignet med den del af populationen, der har besvaret
p8 formé8lingen. Dvs. at der lader ikke til at vaere systematiske frafald i forhold til, hvem der besvarer spgrgeskemaerne, og hvem der
ikke ggr. Derfor er her medtaget baggrundsoplysninger for hele populationen, da det giver et fuldsteendigt billede af puljens reelle
malgruppe. En egentlig frafaldsanalyse foretages i forbindelse med slutevalueringen.

® Sammenligningen mellem fgr- og eftermdlsbesvarelser foretages udelukkende for elever, der har besvaret b8de fgr- og eftermdlin-
gen, som det fremgar af eftermalingsafsnittet.
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uger, det vil altsd sige i tiden op til de er startet pd deres psykologforlgb. Figur 6 viser fordelin-
gen af elevernes besvarelser i forhold til spgrgsmalene.

Figur 6: Spgrgsmal til eleven om de sidste to uger,

Hvor meget af skoletiden havde du haft fraveer? 30% HB%

Har jeg overvejet at droppe ud af skolen 51% _%

Har jeg veeret glad for at g& i skole 13% 13%

Har min dagligdag veeret fyldt med ting, der

) - %
interesserer mig 6%

6%

Er jeg vagnet frisk og udhvilet 30% %

%

Har jeg fglt mig aktiv og energisk 14%

Har jeg fglt mig rolig og afslappet | 11%

o
>

Har jeg veeret glad og i godt humgr 2

|
°
>

0% 20% 40% 60% 80% 100%
P3 intet tidspunkt m Lidt af tiden ® Lidt mindre end halvdelen af tiden
m Lidt mere end halvdelen af tiden ®Det meste af tiden Hele tiden

Note: "Har jeg veeret glad for at g8 i skole”, n=327, derudover mangler der oplysninger for én elev. For de andre spgrgsmal,
n=328, alle gennemfgrte besvarelser i farmalingen medtaget.

Ser vi fgrst pa elevernes svar, i forhold til deres skolesituation, viser figuren, at lidt under en
femtedel af eleverne har haft meget massivt fravaer fra skolen de seneste to uger, hvor de har
veeret fravaerende i mere end halvdelen af tiden. 30 pct. har ikke haft fraveer fra skolen de sene-
ste to uger.

Halvdelen af elever har ikke haft overvejelser om at droppe ud af uddannelsen, hvilket maske
kan overraske lidt, ndr malgruppen blandt andet er defineret ved at vaere frafaldstruede. En tred-
jedel af eleverne er tillige glad for at g8 i skole det meste eller hele tiden. Omvendt er der en
fjerdel af eleverne, der mere end halvdelen af tiden overvejer at droppe ud - det vil sige en lidt
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stgrre andel end de, der har haft massiv fravaer fra skolen den seneste tid. Halvdelen af eleverne
giver endvidere udtryk for, at de mere end halvdelen af tiden ikke er glade for at g8 i skole.

Ser vi pa trivselsspgrgsmalene, gdr samme billede igen i forhold til, om eleverne synes, at deres
dagligdag er fyldt med ting, der interesserer dem. Her giver godt halvdelen udtryk for, at det
mindst i halvdelen af tiden er tilfeldet. Spgrgsmalet om, hvorvidt eleven v8gner frisk og udhvilet
er det, som faerrest svarer positivt pd. Det er sdledes for 60 pct.s vedkommende, at de aldrig
eller kun lidt af tiden er friske, ndr de vagner. Blot 3 pct. angiver, at de altid er friske om morge-
nen.

Eleverne er ogsd blevet spurgt til, i hvilket omfang de faler sig aktive og energiske. Her angiver
knap halvdelen, at det pd intet tidspunkt eller kun lidt af tiden er tilfeeldet. Naesten samme billede
gor sig geeldende, ndr det handle om, hvor ofte eleverne faler sig rolige og afslappede. Blot 4 pct.
angiver, at de hele tiden fgler sig henholdsvis aktive og energiske og rolige og afslappede.

Sidst er eleverne blevet bedt om at vurdere deres humgr. Her er det igen godt halvdelen, der
giver udtryk for, at de, i mindst halvdelen af tiden, er glade og i godt humgr. Blot 2 pct. vurderer,
at de pa intet tidspunkt har vaeret glade eller i godt humgr.

Overordnet set er det halvdelen af malgruppen, som p& mindst ét tidspunkt, eller oftere, har
overvejet at droppe ud af skolen, og som i mere end halvdelen af tiden, ikke er glade for at ga i
skole. Halvdelen giver ogsa udtryk for, at deres hverdag i mindst halvdelen af tiden, er fyldt med
ting, der interesserer dem. Nar det kommer til spgrgsmal, om hvorvidt man fgler sig frisk om
morgenen, aktiv og energisk og rolig og afslappet, er malgruppen overordnet set mere udfordret,
og halvdelen eller mere giver udtryk for, at det kun sjaeldent er tilfaeldet. Naesten ingen svarer, at
de altid har et hgjt energi- eller afslapningsniveau.

3.2.2 Eftermadling
I dette afsnit ses der farst pd, om der efter endt psykologforlgb er sket aendringer i elevernes
vurdering af egen situation i forhold til fgrmalingen. Udviklingen kan selv sagt kun vises i forhold
til de elever, der har deltaget i bade for- og eftermalingen.

Figur 7 viser, hvorvidt der er fremgang, stilstand eller tilbagegang i elevernes holdning i forhold
til farmalingen. Der ses pa den individuelle udvikling blandt elevernes svar. Det vil sige, at hvis
der er en ung, som er gaet fra "Pa intet tidspunkt” til “"Hele tiden” i forhold til falgende spgrgs-
mal: Har jeg overvejet at droppe ud af skolen, vil dette betyde, at eleven har oplevet tilbage-
gang. Ligeledes vil det betyde, at eleven har oplevet tilbagegang, hvis eleven er gdet fra at svare
"Hele tiden” til “Lidt af tiden” i forhold til spgrgsmalet: Har jeg vaeret glad og i godt humeor.
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Figur 7: Spgrgsmal til eleven om de sidste to uger

Hvor meget af skoletiden havde du haft fraveer? 27% 33%

Har jeg overvejet at droppe ud af skolen 24% _ 24%
Har jeg veeret glad for at ga i skole 26% _ 41%

Har min dagligdag veeret fyldt med ting, der

H R 52%
interesserer mig

56%

Er jeg vagnet frisk og udhvilet 13%

Har jeg fglt mig rolig og afslappet 14% 67%

Har jeg veeret glad og i godt humgr 18% 56%

Har jeg fglt mig aktiv og energisk 13% _ 54%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Tilbagegang = Stilstand Fremgang

Note: Har jeg vaeret glad for at ga i skole, n=88, Har jeg overvejet at droppe ud af skolen, n=89, Hvor meget af skoletiden
havde du haft fravaer, n=89. For de resterende spgrgsmal, n=90.

Ovenstdende figur viser en overordnet fremgang pa alle parametre, pd neer Har jeg overvejet at
droppe ud af skolen, hvor der ikke er forskel i antallet af elever, som har oplevet henholdsvis
fremgang og tilbagegang. Den stgrste fremgang, der er oplevet, er i forhold til, hvorvidt eleven
har fglt sig rolig og afslappet; her har 67 pct. af eleverne oplevet fremgang i forhold til
formalingen. Ogsa i forhold til spgrgsmalene Har jeg veeret glad og i godt humer og Er jeg v8gnet
frisk og udhvilet har der veeret stor fremgang, idet 56 pct. har oplevet fremgang i forhold til
formalingen. Det har lidt over havidelen af elverne, ogsa ndr det kommer til deres vurdering af
energiniveau, og at deres dagligdag er fyldt med interessante ting.

Ses der p3 elevernes skolemaessige udvikling, har en tredjedel af eleverne mindre fravaer end
fgr, mens den modsattte udvikling er sket for lidt over en fjerdedel, der nu har mere fraveer.
Samme billede tegner sig i forhold til, om eleverne er blevet gladere for at g8 i skole. Det er
tilfeeldet for 40 pct., mens en fjerdedel, er blevet mindre glade for skolegangen.

Overordnet set, er det sdledes tendensen, at der p3 alle parametre - undtagen overvejelsen om
at droppe ud af skolen - er flere elever, der oplever fremgang end tilbagegang. Resultatet skal
ses i lyset af, at parameteren om at droppe ud af skolen ogsa i udgangspunktet var det
spgrgsmal, som flest elever svarede mest positivt pa i farmalingen, idet halvdelen svarede, at de
pa intet tidspunkt havde haft overvejselser herom®. Det er i sagens natur derfor ikke muligt at
opna stor fremgang i forhold til dette spgrgsmal.

Det er pa spgrgsmal vedrgrende trivsel, snarere end spgrgsmal om skolegang, at der generelt
opleves stgrst positiv udvikling. Sidelgbende med de positive resultater er det vaerd at bemaerke,
at der, pa alle parametre, er mellem 13 og 27 pct. af eleverne, der oplever tilbagegang.

1% pette var bade billeder for hele populationen p& 328 elever og for den delpopulation p& 90, der har besvaret for- og eftermalingen.
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Hernaest praesenteres resultaterne fra projektmedarbejderens indberetninger ved forlgbsslut. Der
indgar sdledes data for alle elever, som har faet afsluttet deres forlgb, inklusiv elever, som endnu
ikke har gennemfgrt for og eftermaling.

Tabel 19 lister den form for psykologhjzelp, som eleverne har modtaget.

Tabel 19: Hvilken form for psykologhjeelp har eleven modtaget

Individuelt samtaleforlgb 553 94 pct.
Gruppesamtaler 30 5 pct.
Bade individuelt samtaleforlgb og gruppesamtaler 8 1 pct.
Samlet 591 100 pct.

Note: Der er oplysninger for 591 af eleverne, derudover mangler oplysninger for 28 elever.

Langt stgrstedelen (94 pct.) af alle elever, som har afsluttet deres forlgb, har deltaget i et indivi-
duelt samtaleforlgb. Kun 5 pct. eleverne har udelukkende deltaget i gruppesamtaler, mens 1 pct.
har deltaget i bade individuelt samtaleforlgb og gruppesamtaler.

Tabel 20 viser det gennemsnitlige antal samtaler pr. elev og varighed.

Tabel 20: Samtaler og varigheder

Individuelle samtaler 3,6
Individuelle samtaler - varighed pr. samtale (min.) 59
Gruppesamtaler 2,1
Gruppesamtaler - varighed pr. forlgb (maneder) 2,2

Note: Individuelle samtaler, n=561. Gruppesamtaler, n=38. Elever med bade individuelt samtaleforlgb og gruppesamtaler
har registreringer relateret til bdde gruppe og individuelle samtaler, hvorfor det samlede antal observationer her er hgjere
end ved Tabel 19.

Ovenstdende tabel viser, at eleverne, med individuelle samtaleforlgb, har haft ca. tre-fire indivi-
duelle samtaler i gennemsnit, og disse har i gennemsnit varet ca. en time. Eleverne med gruppe-
forlgb har i gennemsnit deltaget i to gruppesamtaler, og disse forlgb har i gennemsnit ca. struk-
ket sig over to mneder.

Tabel 21 viser, hvilke yderligere former for indsatser som eleven har modtaget.

Tabel 21: Hvilke andre former for indsatser har eleven modtaget

Oplaeg pa skolen 5 1 pct.
Stgtte i fritiden 9 2 pct.
Andet 61 10 pct.
Ingen gvrige former for indsatser 197 33 pct.
Ved ikke 333 56 pct.
I alt 605 -

Note: Det har veeret muligt at sesette mere end et kryds, n=599, derudover mangler oplysninger for 20 elever.

Ovenstdende tabel viser, at en tredjedel af eleverne ikke har modtaget nogen andre former for
indsatser. For 55 pct. af elevernes tilfaelde har projektmedarbejderen svaret “Ved ikke”.

Tabel 22 lister, hvordan samtaleforigbene er afsluttet.
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Tabel 22: Samtaleforigbets afslutning

Det planlagte samtaleforlgb er gennemfgrt 398 67 pct.
Eleven fgler ikke lzengere han / hun har behov for hjaelp 84 14 pct.
Eleven er stoppet pa skolen 58 10 pct.
Kontakten til eleven er mistet 41 7 pct.
Eleven er henvist til et andet tilbud 34 6 pct.
Andet 37 6 pct.
I alt 652 -

Note: Det har veeret muligt at saette mere end et kryds, n=599, derudover mangler oplysninger for 20 elever.

67 pct. af de planlagte samtaleforlgb er gennemfgrt, jf. Tabel 22. 14 pct. er afsluttet, fordi eleven
ikke lzengere fgler, vedkommende har behov for hjeelp, 9 pct. er stoppet pa skolen, mens
kontaktet er mistet til 6 pct., og 5 pct. af eleverne er henvist til andet tilbud.

Tabel 23 viser, hvilke andre tilbud eleven er henvist til.

Tabel 23: Hvilke andre tilbud er eleven henvist til

Egen lzege 43 7 pct.
Psykolog 3 1 pct.
Distriktspsykiatri 12 2 pct.
Hospitalspsykiatri 22 4 pct.
Bgrn- og unge forvaltningen i kommunen 14 2 pct.
Andet 43 7 pct.
Eleven er ikke henvist til andre tilbud 473 79 pct.
Ved ikke 15 3 pct.
Ialt 625 -

Note: Det har veeret muligt at saette mere end et kryds, n=599, derudover mangler oplysninger for 20 elever.

Knap 80 pct. af eleverne er ikke henvist til andre tilbud, jf. Tabel 23. 7 pct. af eleverne er henvist
til egen laege, mens 4 pct. er henvist til hospitalspsykiatrien.

Tabel 24 indeholder projekternes vurdering af elevernes primare problemstillinger.

Tabel 24: Hvad vil du vurdere har vaeret den primaere begrundelse for elevens problemstilling(er)?

Psykiatrinaere problemstillinger (fx ADHD, angst eller lig-

189 32 pct.
nende)
Misbrug af alkohol, medicin, narkotika 38 6 pct.
Indlaeringsvanskeligheder (ordblindhed, koncentrationsbe- 30 5 pct
sveer) pct.
Manglende modenhed/skoleparathed 16 3 pct.
Sociale problemer (problemer med venner eller manglende
egenskaber til at fa venner, problemer i forhold til darlige 106 18 pct.
netveaerk)
Problemer i hjemmet 176 29 pct.
Eksistentielle vanskeligheder 133 22 pct.
Andet 232 39 pct.
Ialt 920 -

Note: Det har veeret muligt at saette mere end et kryds, n=599, derudover mangler oplysninger for 20 elever.
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For en tredjedel af elevernes vedkommende vurderer projekterne, at psykiatrinaere
problemstillinger ligger til grund for elevens behov for psykolgohjzelp. For knap 30 pct. er det
problemer i hjemmet, der har vaeret udslagsgivende. For 22 pct. er det eksistensielle
vanskeligheder og for 18 pct. sociale problemer, der ligger til grund. For kun 2 pct. er det
vurderingen, at det er manglende modenhed/skoleparathed, der er arsag til elevens behov for
stgtte. Kategorien "Andet”, som det for knap 40 pct. af eleverne angives som relevant, deekker
blandt andet over tristhed, dgdsfald i familien, overgreb, praestationsangt, stress og sorg.

Tabel 25 angiver, hvorvidt eleven stadig gar pa den samme skole.

Tabel 25:
Ja 446 73 pct.
Nej, afsluttet uddannelse 54 9 pct.
Nej, droppet ud 77 13 pct.
Ved ikke 34 6 pct.
Samlet 611 100 pct.

Note: n=611, derudover mangler oplysninger for 8 elever.

Ovenstdende tabel viser, at 73 pct. af eleverne stadig gdr pa skolen, mens 13 pct. er droppet ud,
og 9 pct. har afsluttet uddannelsen.

Opsummering for forelgbige resultater for puljen til stgtte til erhvervsskoleelever

Eleverne, der modtaget stgtte i form af psykologhjeelp i regi af pujen, er i gennemsnit 20 ar
gamle, og to tredjedele af eleverne er kvinder. Langt stgrstedelen af eleverne er henvist til
stgtten af en lzerer, medstuderende eller andet

Overordnet set er det halvdelen af malgruppen, som p& mindst ét tidspunkt eller oftere har over-
vejet at droppe ud af skolen, og som i mere end halvdelen af tiden ikke er glade for at gd i skole.
Halvdelen giver ogsa udtryk for, at deres hverdag i mindst halvdelen af tiden er fyldt med ting,
der interesserer dem. Nar det kommer til spgrgsmal om, hvorvidt man fgler sig frisk om morg-
nen, aktiv og energisk og rolig og afslappet, er malgruppen overordnet set mere udfordret, og
halvdelen eller mere giver udtryk for, at det kun sjaeldent er tilfeeldet. Naesten ingen svarer, at de
altid har et hgjt energi- eller afslapningsniveau.

Ses der pa udvikingen fra for- til eftermaling, er det overordnet set tendensen, at der pa naesten
alle parametre er flere elever, der oplever fremgang end tilbagegang. Det er snarere pa
spgrgsmalene om trivsel end pa spgrgsmalene om skolegang, at der generelt opleves stgrst
positiv udvikling. Sidelgbende med de positive resultater er det vaerd at bemaerke, at der pa alle
parametre er en mindre del af eleverne, der oplever tilbagegang.

Projekternes indberetninger ved forlgbsslut viser overordnet set, at naesten alle stgtteforlgb har
best3et af individuelle samtaler. Samtalerne varer i gennemsnit en time, og eleverne modtager i
gennemsnit 3-4 samtaler. Stgrstedelen forlgbene er gennemfgrt og afsluttet som planlagt. Ele-
verne bliver som oftest ikke henvist til andre steder i forbindelse med forlgbet. For en tredjedel af
elevernes vedkommende vurderer projekterne, at psykiatrinaere problemstillinger ligger til grund
for elevens behov for psykologhjzelp. Den naest hyppigste grund er problemer i hjemmet. I nae-
sten ingen forlgb vurderes det, at manglende modenhed/skoleparathed er arsag til elevens behov
for stgtte. Ved forlgbsafslutning var knap en ud af otte elever, der modtog psykologhjzelp, drop-
pet ud af skolen.
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4.1

4.1.1

4.1.2

IMPLEMENTERINGSFAKTORER

P& de to lzeringsworkshops for puljerne blev der sat fokus pa, hvilke faktorer projekterne ansa
som henholdsvis heemmende og fremmende for implementeringen af projekterne. P3 tvaers af
puljerne identificerede projektlederne fglgende faktorer:

« Ledelsens rolle

« Organisering og samarbejdspartnere

. Malgruppen

« Medarbejderne og kommunikation

. Kompetenceudvikling og opkvalificering.

Disse ses i Figur 8 nedenfor og beskrives i det fglgende adskilt for hver af de to puljer.

Figur 8: Implementeringsfaktorer

M&lgruppen

Organisering og

samarbejdspartnere Medarbejderne

Ledelsens rolle Kompetenceudvikling og

opkvalificering

Implementeringsfaktorer for indsatser til stgtte af familier

I puljen til stgtte af familier med bgrn med psykiske vanskeligheder, tegner der sig et nogenlun-
de ensartet billede af, hvilke faktorer projekterne anser for henholdsvis at fremme eller h&amme
implementeringen af indsatsen.

Ledelsens rolle
Det gaelder gennemgaende for projekterne, at klar opbakning fra ledelsen fremmer implemente-
ringen af indsatsen, og omvendt begranser eller haammer implementeringen ved sit fraveer.

Organiserings- og samarbejdspartnere

Vaesentlige faktorer inden for organisering og samarbejde, der kan spille en afggrende rolle for
implementeringen af indsatsen, vedrgrer den lokale forankring, de fysiske rammer om projektet,
samarbejdet med og opbakning fra gvrige aktarer.

Den lokale forankring, enten i en NGO eller i kommunalt regi, gger det lokale kendskab, netvaark
og de lokale kontakter, hvilket bidrager positivt til projektet, fx i forbindelse med henvisninger.
Projekterne naevner, at der kan veere fordele og ulemper ved en forankring i henholdsvis kom-
munalt og NGO-regi. Kommunal forankring kan give foraeldrene en vis tryghed, saerligt hvis de i
forvejen har en god kontakt i kommunen. Derimod kan kommunal forankring haemme implemen-
teringen af projektet, hvis foraeldrene har en skepsis over for det kommunale system og pa den-
ne baggrund ikke gnsker at deltage i netvaerksgrupperne. I sddanne tilfeelde vil forseldrene veere
tryggere ved et projekt forankret i en NGO, hvor familien ikke er kendt. En anden fordel ved at



34 af 36

4.1.3

4.1.4

Midtvejsevaluering

forankre projektet i NGO-regi er, at projektmedarbejderne undgér situationer med pargrende,
som har svaert ved at skelne kommunale indsatser, som fx kompensation, fra netvaerksgrupper-
nes funktion.

De fysiske rammer omkring indsatsen er en anden vaesentlig faktor med betydning for implemen-
teringen. Her naevner projekterne flere forhold, der er med til at fremme implementeringen af
indsatsen. For det fgrste kan falles aftensmad i netvaerksgrupperne fremme de personlige relati-
oner og skabe en mindre formel erfaringsudveksling mellem forzeldrene. For det andet er det
vigtigt, at typen og stgrrelsen af lokalerne skal tilpasses gruppens formal og sikre et behageligt
miljg. For det tredje skal der sgrges for adgang til et lokale til foreeldrene, hvis de opfordres til at
fortsaette med at mg@des i gruppen efter det planlagte gruppeforigb er afsluttet.

Teet samarbejde og kommunikation med kommunale eller regionale aktagrer kan vaere en frem-
mende faktor fx i forbindelse med rekruttering af foraeldre til projektet, idet de kan henvise for-
cldrene til projektet. Et godt samarbejde eller opbakning fra andre offentlige institutioner har
stor betydning for gruppesammenseaetningen — med en god opbakning fra andre kommunale eller
regionale aktgrer henvises flere typer af familier.

Malgruppen

Heterogene netveerksgrupper (grupper blandet i forhold til fx alder eller diagnose) er ikke direkte
haemmende for implementeringen af indsatsen, men projekterne naevner, at det er en udfordring
at facilitere sddanne grupper, og at det kraever en ekstra indsats af gruppelederen. Det fremhae-
ves, at en klar forventningsafstemning inden gruppeforigbets start kan afhjeelpe eventuelle pro-
blemer.

Projekterne forteeller, at gruppen skal veere gruppeklar eller gruppeegnet. Forzldre, som ikke er
klar til selv aktivt at bidrage til gruppen med egne erfaringer, kan vaere sveere at integrere i
grupperne. Dette geelder ligeledes, hvis foraeldrene fx selv har en diagnose eller er midt i en krise
og har behov for individuelle samtaler eller anden indsats. Er foraeldrene ikke gruppeklare, vil de
heller ikke selv f& det ud af det, som grupperne kan give og vil kunne profitere bedre af en anden
type indsats. Som tidligere naevnt, er det projekternes erfaring, at de, der ikke egner sig til grup-
peforlgbet, som oftest identificeres ved forsamtaler samt ved en indledende forventningsafstem-
ning om rammerne for gruppen. Projekterne naevner, at der kan veere risiko for, at ikke alle iden-
tificeres og derfor potentielt kan have negativ indvirkning pa gruppen. Gruppelederen skal derfor
kontinuerligt vaere opmaerksom pa foraeldrenes egnethed.

En anden veesentlig fremmende faktor for implementeringen af indsatsen er opfglgning i forhold
til foraeldrenes eventuelle udeblivelse fra netvaerksgruppen. Projekterne beskriver, at de oplever
et frafald fra netvaerksgrupperne, men at dette frafald kan minimeres ved at vaere opsggende
mellem gruppemgderne i forhold til foraeldrene og udvise ekstra omsorg og interesse for at moti-
vere og fastholde i forhold til deltagelse.

Medarbejderne

Angdende projektmedarbejderne, er der flere vaesentlige forhold, der kan virke fremmende for
implementeringen. En tveerfaglig og fleksibel tilgang til grupperne og indholdet i dem gger grup-
pernes succes, idet grupperne herved i hgjere grad daekker flere perspektiver, hvor helheden
kommer i spil, ligesom foreeldrenes behov i hgjere grad imgdekommes. Desuden skal medarbej-
derne og evt. frivillige veere fagligt funderede. En gruppeleders personlige erfaring som p8roren-
de kan ogsa fremme implementeringen af indsatsen. En gruppeleders erfaring som pargrende
betyder, at foraeldrene mgdes med en indgdende forstielse for deres situation, ligesom foraeldre-
ne muligvis vil have stgrre tillid til en gruppeleder, der udover at have sin faglighed pa omradet
ogsa er pargrende til et barn eller ung med psykiske vanskeligheder. Disse faktorer kan bidrage
til, at foraeldrene fortsat kommer i netvaerksgrupperne
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4.2

4.2.1

4.2.2

Projekterne har stort fokus pa synligheden og kommunikationen omkring projekterne, hvilket de
entydigt naevner, har vaesentlig betydning for implementeringen af projektet. Er der god synlig-
hed og kommunikation omkring projektet, gges rekrutteringen til projektet, hvilket fremmer im-
plementeringen. Synligheden kan opngs ved brug af reklamer, brochurer, plakater mv. i lokalavi-
sen og andre steder. Opslag pa kommunens hjemmeside eller den gode historie fra pargrende,
der har gennemgaet et forlgb, kan ligeledes skabe opmaerksomhed om projektet og gge interes-
sen.

Endeligt er en afggrende fremmende faktor for implementeringen, at der sker en indledende for-
ventningsafstemning af rammesaetning af gruppen som et frirum for foreeldrene, ligesom lydhgr-
hed over for foreeldrenes behov er afggrende.

Kompetenceudvikling og opkvalificering

Supervision og opbakning af medarbejdere bidrager til at hgjne den faglige indsats i projekterne.
Netvaerksgrupperne ledes typisk en enkelt gruppeleder. Et enkelt af projekterne har erfaring med
at anvende to gruppeledere. Denne konstellation bevirker, at der mulighed for at kunne skifte
mellem henholdsvis at lede og observere grupperne, og at de kan evaluere hinanden efter hver
endt session med henblik pd at forbedre ledelsen af netvaerksgrupperne.

Implementeringsfaktorer for indsatser til unge pa erhvervsuddannelser

I puljen til opsporing og screening af unge med psykiske vanskeligheder pd erhvervsuddannelser
blev nedenstdende faktorer naevnt i forbindelse med drgftelserne om implementeringen af indsat-
sen. Som ovenfor relaterer faktorerne sig til kategorierne vist i figur 1.

Ledelsens rolle

Projekterne giver udtryk for, at der er behov for en tydelig og stgttende ledelse og/eller kultur pa
skolen, da det skaber fornemmelsen af at levere en feelles indsats. Til trods for at der er fokus pa
den ledelsesmaessige opbakning i projekterne, opleves det som en udfordring at f& afsat tilstreek-
kelig tid blandt lzererne til aktiviteterne i projektet, hvilket heammer implementeringen.

Organisering- og samarbejdspartnere
Der er flere vaesentlige faktorer i relation til organisering og samarbejde i indsatsen, der kan spil-
le en afggrende rolle for implementeringen af indsatsen.

Det er vaesentligt for succesfuld implementering af indsatsen, at der er afsat de rette fysiske
rammer i form af rette lokaler, det rette sted. Fx kan psykologernes lokale med fordel placeres
teet pa studievejlederne eller underviserene, da dette bidrager til et teettere samarbejde og ska-
ber stgrre synlighed om indsatsen blandt bade professionelle og elever. Yderligere kan det vaere
afggrende at laegge psykologsamtaler pa tidspunkter, der passer ind i elevernes rutiner. Fx kan
det virke haammende for indsatsen, hvis 8ben radgivning finder sted sidst pa dagen eller pd ske-
mafrie tidspunkter el. lign., da eleverne typisk er g%et hjem og derfor ikke er tilgaengelige. Det er
0gsa vigtigt, at abningstiden ikke kommer i konflikt med tidspunkterne for lektiehjeelp.

Psykologerne er fysisk placeret pa skolerne. For projekter, der omfatter flere skoler, og hvor psy-
kologen dermed har flere arbejdspladser, opleves det som udfordrende at veere forankret i flere
arenaer. Det betyder, at man som psykolog skal kunne rumme og agere i forskellige skolesam-
menhaenge.

Samarbejde med andre aktgrer har ogsa betydning for implementeringen af indsatsen. Samar-
bejdet kan have forskellige former, enten gennem sparring med elevens egen laege eller ved
direkte henvisning til psykiatrien. En forudsaetning for samarbejdet er, at der er indg3et aftaler
herom. Det er projekternes oplevelse, at man skal vaere opmaerksom pd, at projekterne ikke
benyttes som en “udslusning” fx fra psykiatrien, idet indsatsen giver mulighed for at fglge eleven
teet, da eleven far en psykolog tilknyttet. Ifglge projekterne er det vaesentligt, at indsatsen ikke
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erstatter anden indsats. Klare retningslinjer for samarbejdet i forhold til, hvad psykologen kan og
ikke kan tilbyde kan afhjaelpe dette.

4.2.3 Malgruppen
I forhold til eleverne som malgruppe, har det, i projekterne, vaeret udslagsgivende, at indsatsen
med psykologsamtaler har vaeret gratis. Det har ogsa vaeret fremmende for effekten af indsat-
sen, at psykologerne anvender en tilgang med respekt for eleven som ekspert pa eget liv, hvor
eleven saetter egen viden i spil, og hvor psykologen s at sige er i lzering. Yderligere naevner pro-
jekterne, at der virker fremmende for implementeringen af indsatsen, ndr eleverne selv er opsg-
gende i forhold til stgtten. Det er derfor veesentligt at arbejde med at “afmystificere” psykologer-
ne. Aktiviteter rettet mod afstigmatisering og dbenhed omkring unge med psykiske vanskelighe-
der kan saledes bidrage positivt til implementeringen af indsatsen. Det er derudover projekternes
oplevelse, at inddragelsen af elevens netvaerk kan gge sandsynligheden for, at indsatsen over for
eleven virker, eksempelvis ved ligeledes at foretage radgivning af forzeldre.

En vaesentlig haemmer for implementeringen af indsatsen, der angar den sekundaere malgruppe
af professionelle, er deres tid, overskud og overbelastning. Projekterne peger pa, at den foresta-
ende skolereform optager meget af undervisernes tid og fokus, og pavirker undervisernes lyst og
overskud til at deltage i de forskellige aktiviteter, fx sparring eller supervision. Yderligere er sko-
lerne involveret i mange projekter, hvilket kan vaere svaert at hdndtere, ligesom det kan vaere
sveert at adskille projekterne fra hinanden.

4.2.4 Medarbejderne
Personlige faktorer og relationsarbejde er vaesentlige elementer i en succesfuld implementering
af indsatsen. Har psykologen en evne til at skabe en god kemi med eleverne og de professionelle,
er det nemmere at etablere gode relationer, der danner et grundlag for et godt samarbejde. Om-
vendt kan en mindre god kemi mellem psykologen og eleven eller den professionelle betyde, at
det bliver sveerere at skabe gode relationer og kan udfordre samarbejdet, hvilket kan fgre til
feerre henvisninger.

Yderligere skal man, som psykolog, vaere villig til at udfgre opgaver med et mindre psykologfag-
ligt indhold, hvilket kan virke haemmende for indsatsens implementering. Et af projekterne ud-
trykker, at “man kan ikke veere klassisk psykolog i det her projekt”, hvilket pointerer vigtigheden
af, at man som psykolog i projektet bevaeger sig mellem forskellige opgaver. Relationsarbejde i
form af deltagelse i teammgder, frokost med underviserne samt opsggende arbejde kan afmysti-
ficere psykologen, hvilket kan virke fremmende for implementeringen. Derimod er der risiko for,
at implementeringen haammes, hvis relationen gar skaevt, eksempelsvis hvis man som psykolog
ikke lever op til forventninger, der er kommet til udtryk i relationsarbejdet.

Projekterne peger pd, at det er vigtigt, at strukturen i indsatsen kan variere mellem at vaere fast
eller at have en mere fleksibel karakter, alt efter behovet herfor. Eksempelvis kan fleksibilitet, i
form af ad hoc-arbejde, vaere en fordel, da der kan tages hdnd om det opstaede problem med
det samme. Samtidig forteeller projekterne, at der i ad hoc-arbejde kan vaere risiko for, at man
ikke f&r samlet op pd elevens eller den professionelles henvendelse, ligesom det kan vaere sveert
at dokumentere ad hoc-arbejdet. Parallelt kan strukturerede rammer, i form af fast planlagte
mgder og abningstider, hvor underviserne kan henvende sig for at modtage sparring, fremme
projektets implementering ved at skabe en gensidig forpligtelse over for projektmedarbejdere og
-deltagere. Samtidigt kan det dog vaere udfordrende at fa elever og laerere til at forpligte sig.

Projekterne giver udtryk for, at det er udslagsgivende, at der sker en prioritering af opgaver set
ud fra et fagligt perspektiv (og ikke et relationelt). Fx er det vaesentligt, at en henvendelse om
supervision af laeregruppe vurderes ud fra det faglige behov og ikke pa, hvorvidt man har en god
relation til lzererne.
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4.2.5 Kompetenceudvikling og opkvalificering

4.3

Projekterne peger pa, at efteruddannelse og supervision sikrer en hgj faglighed samt gger
kvaliteten af indsatsen og fagligheden. Projekterne vurderer, at det kan vaere en af
forudsaetningerne for en effektfuld indsats.

Angdende forankring af indsatsen

Flere projekter naevner, at der pa nuvaerende tidspunkt er en uvished i forhold til, hvem der
fremover skal finansiere projektet, ndr midlerne fra puljen ophgrer. Projekterne forteeller, at det
hammer implementering af indsatsen, at der er uklarhed om ejerskab og ansvar for indsatsen. I
forlaengelse heraf naevner projekterne flere forslag pa aktiviteter, der kan fgde ind i argumentati-
onen med beslutningstagerne om, hvorfor indsatserne skal prioriteres fremover. Et eksempel er
business-cases, der viser, hvorfor projektet er en god investering (safremt projektet er
rentabelt). Andre muligheder er at taanke mere kommunikativt i forhold til at pavirke beslut-
ningstagere. Dette kan fx opnds ved at ggre mere aktivt brug af pressen, lokalavis, radio og tv
eller at fortraede for kommunalbestyrelse, byrddsudvalg, skolebestyrelser, der skal traeffe
beslutninger om en fortsat indsats og fortzelle den gode historie (cases). Dette vil skabe
synlighed om, og argumenter for, indsatsens potentielt virkningsfulde effekter. Yderligere fors|r
projekterne, at trivselsundersggelser blandt eleverne kan vise, at der er et behov for indsatsen.
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BILAG 1

STATUS FOR PROJEKTERNE PA DE TO LERINGSWORKSHOPS I MARTS 2014

Netveerk og stgtte
til familier med bgrn
og unge med
psykiske vanske-
ligheder, Bedre
psykiatri

(Birgitte Nymark, Arly
Eskildsen)

Netvaerksgrup-
per/selvhjzlp og
rddgivning, Frivillig-
centret i Graested
(Gudrun Quist)

Netveaerk og gget
livskvalitet i lokal-
omradet , Heden-
sted Kommune
(Marianne)

Familierettede stot-
teaktiviteter,
Herlev Kommune
(Niels, Louise)

Stot dit barn,
Middelfart Kommu-
ne

(Lene Lagefoged)

SIF -
Holmstrupgards

Projektet er udelukkende forankret i en NGO. Bedre Psykiatri faciliterer og kon-
takter lokalafdelinger, der skal starte netvaerksgrupper op. Indtil videre er der
startet 36 grupper, og nye grupper startet op pa Ngrrebro Kgbenhavn, Frederiks-
sund, Assens og Naestved. Netvaerksgrupperne starter op i ca. 12-14 kommuner
om aret. Lige nu bruges tid pa opreklamering og informationsmgder, og Bedre
Psykiatri laver selv en evaluering af, hvor det er foreeldrene bliver opmaerksom-
me pa indsatsen.

Projektet oplever at det er en stor udfordring at fa foraeldrene til at deltage samt
oplever en forskellighed i forhold til rekrutteringen til grupperne. Dette har med-
fort et fokus pd, hvordan den optimale kontakt kan skabes - dette er et fokus-
punkt for indsatsen.

Udover dette bruges der tid p& gkonomistyring, samt brugt tid pa hvordan tillg-
bet til projektets sene ar skal organiseres.

Projektet bestar af en projektleder (15 timer), en ansat fagperson med f& timer
samt 4-5 frivillige med faglig baggrund. Inddragelsen af frivillige fungerer godt.
Indsatsen bestar af fire typer af grupper: en malrettet unge mgdre, en malrettet
foraeldre til bgrn pd 4-11 &r, en malrettet foraeldre til piger med selvskadende
adfzerd (11-15 &r) samt en gruppe malrettet hgjsensitive bgrn (7-11 ar). Yderli-
gere er oprettelsen af en gruppe malrettet forzeldre til bgrn med adhd under

opbygning.

Der er godt gang i grupperne, men det er svaert at fa en god opbakning fra
kommunen. Projektets egen opbygning af netvaerk og kontakter ggr arbejdet
lettere, men der opleves stadig manglende stgtte fra kommunalt hold.

Projektet tilbyder individuel radgivning til dem, der ikke gnsker en gruppebaseret
indsats. Der laegges op til at grupperne skal ende som selvhjaelpsgrupper, men
projektet oplever, at nogle foraeldre kan have sveert ved at give slip.

Indsatsen er malrettet foraeldre til unge med adhd eller autismespektrumforstyr-
relser. Projektet oplever en afmatning i deltagelse i temaaftener. De oplever at
foreeldre falder fra, men forklarer det med, at foreeldrene har faet det de er
kommet for i gruppen, at de er tilfredse, og derfor ikke lzengere fgler et behov
for at komme i gruppen og de tilhgrende aktiviteter. Dette betyder ogsa, at de
foreeldre som stadig kommer i gruppen muligvis er de foraeldre der har det seer-
ligt vanskeligt. Projektet forteeller, at det kan veere sveert at finde den rette ba-
lance i forhold til at fastholde foraeldre i gruppen, for “der skal heller ikke skabes
et behov som ikke er der”.

Projektet bruger kreefter pa at vaere synlig i lokalavis med artikler om indsatsen -
informative artikler, der sender et signal til foraeldrene at de stadig kan bruge
indsatsen, samt artikler om den gode oplevelse. Projektet er dertil optaget af at
finde temaer, der optager foraeldrene.

Projektet har bade rene grupper og blandede grupperne i forhold til bernenes
alder eller diagnose. Blandede grupper giver en udfordring i forhold til at tilpasse
temaer i grupperne til foraeldrenes behov. Omstrukturering i kommunen giver
stgj i forhold til hvad det betyder for indsatsen fremtid - kommunikationen her-
om er ikke klar og der mangler afklaring i forhold til hvor indsatsen skal foran-
kres safremt den skal fortsaette. Dette fylder i “projektets bevidsthed”.

Projektlederen er ogsd med i nogle af grupperne. Niels er pa projektet 10/timer
om uge. Han bidrager, udover at lede grupperne, med at lave materiale der
snakkes ud fra til mgderne, samt foretager individuel rdgivning.

Deltog efter frokost. Status ikke specifikt angivet.

Iben er nyansat pd projektet og er sent som repraesentant for projektleder.
Projektet har haft artikler i avisen for praesentere indsats og ggre den synlig.



Netvaerk, Region
Midtjylland
(Iben)

Sinds Pargrende-
rédgivning, Aarhus
(Birgit, Lise og Dorte)

Andet

Netop Nu
(Kirsten Opsal Ber-
telsen)

Hold fast, Randers
(Gunnporunn,
Marianne Hgjriis
Jeppesen)

Ungdoms-
projektet- tabu.dk
(Bjarke M. Nielsen
Anders D. Heinecke)

Spire
(Louise Frandsgaard

Midtvejsevaluering

Artiklerne omhandler foreeldre der forteeller om deres oplevelse med indsatsen -
og det er en god mase eksponere pd. Projektet oplever et dilemma i dokumenta-
tionen af foraeldrene om indsatsen - det er projektets oplevelse at foraeldrene
foler sig intimiderede af, at der kommer et skema sa tidligt i forlgbet. Det er
udfordrende at overbevise foraeldrene om relevansen af skemaet samt behand-
lingen af oplysninger foregdr 100 % anonymt ndr der spgrges til cpr.nr.

Projektet foretager en intern evaluering, hvor der samarbejdes med CFK i forhold
til at sikre validiteten af evalueringen. Projektet har faet ny leder pr. november
2013, der kan bidrage med viden om implementering mm samt til at styre grup-
perne. Dertil er der tilknyttet frivillige, der leder grupperne, samt en psykologi-
studerende (ogsa frivillig), der er med som co-terapeut.

Projektet har god erfaring med at anvende to gruppeleder med forskellig funktion
- en med fokus pa faktuelle forhold og en anden med fokus pa og viden om de
mere adfeerdsmaessige og relationelle udfordringer. Projektet oplever ogsa at det
kan veere udfordrende at have heterogene grupper (blandet pa bgrnenes alder
eller diagnose) og at det kraever en nuancering af indsatsen.

Projektet ytrede gnske om, at dele erfaringer pd tvaers med henblik p& at forbed-
re svarprocenten i projekterne. Forslag hertil var evt. at vise forseldrene hvordan
skemaet ser ud (fysisk) for at afmystificere det, og fortaelle dem, hvilken adresse
skemaet sendes fra, s& de ved at afsenderen er den rette og mailen ikke ender
papirkurven.

Projektet har fokus pa driften, hvilke er en hard opgave. Ved den &bne anonyme
radgivning, kommer mange unge, flere end de kan nd - dette er et udtryk for at
lzererne bruger det (succes). Gruppeforlgb har veeret en succes- de kommer laen-
gere ind i klasserne, og nar dermed nogle elever som ellers ikke var kom-
met/blevet identificeret (nar de mindre tunge).

Regionen og SST vil ogsa opkvalificere laererne — dette er et problem for projektet
i og med, at der i projektet ikke er penge til at frikgbe laererne (laererne orker ikke
projektet).

I projektet er fokus halvt pa elev-indsats og halvt pa den professionelt rettede
indsats. Projektet fokuserer mest pa svage unge - det betyder at forlgb tager lang
tid (tunge elever kraever mere tid), hvilket kan veere udmattende for psykologerne
- det er de opmaerksomme pa. De oplever et dilemma, da skolerne pa sigt nok
ikke vil betale den tid elevsamtalerne tager - finansieringen/forankringen fylder
derfor meget.

De savner at kommunen tager ansvar i den forbindelse, for var de unge ikke hos
dem, sd var de svaere unge alligevel i kommunen. Det er sveert at finde andre
instanser, der vil tage sig af de tunge unge. Vores fokus er pd, hvem der skal
betale og sgrge for overleveringen af den unge.

Gruppeforlgb er forlgbet positivt. Det har vaeret svaert at finde formen pa scree-
ningsredskabet - lzererne har mange andre ting og prioriterer det ikke. Vi har gjort
studievejleder til tovholder i forhold til at bruge redskabet for at belaste leererne
mindre. Dette er gjort for at undgd at de unge ikke far indsatsen far sent og hen-
vises til psykologen nar de er frafaldet ungdomsuddannelsen.

Supervision ses pa nogle skoler som en belastning. De skal mange andre ting
(grundet reformer) - s& konteksten er en udfordring. I gvrigt kan der vaere en
selektion i, hvilke undervisere der tager imod vaerktgjet.

Projektet udlgber den 31. oktober 2014. De er i gang med at finde nye midler
mhp. pa at fortsaette samarbejdet.

Psykologen sidder p& skolen og samarbejdet med institutionerne fylder meget lige
nu/ er en central del.

Projektet har fokus p&, hvad de bidrager med udover for den enkelte. De har ndet
deres m&l om 300 elevsamtaler (de er over det)

Ny projektleder fra 1. feb. 2014. Fokus pa at skabe synlighed (lokalt og pa skoler)
omkring projektet og samarbejdet. Forsgger sig med nye tiltag (nyhedsbreve fx) -
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Ane Mette Hoffmann)

Mercantec, Viborg
(Tina H. Mortensen)

PUST

(Johnny B. Rasmus-
sen

Allan B. Larsen
Martin D. Jensen)

TOP-projektet,
Nordvestsjzelland
(Pia Pipenbring
Jorgen Dan Peder-
sen)

vil bringe kommunikation i fokus mellem leder og frontpersonale. Screeningsvaerk-
tgjet er der, men implementeringen mangler.

De papeger en stor forskellighed i skolernes tilgang til projektet, opfattelse af
deres rolle, deres beredskab (er der fx en paedagogisk ledelse eller ej?). De store
forskelle skolerne imellem giver udfordring i forhold til implementeringen af red-
skabet.

Projektet har fokus pd at f& gang i eksterne samarbejde - det kraever koordination
med de andre organer i forhold til projekter pa erhvervsuddannelser.

Implementeringen af screeningsveerktgjet — hvilken model er den bedste?
Gruppeforlgb, samtaler, netvaerksarbejde i forhold til supervision til laerere (fx i
forhold til det tvaerfaglige samarbejde med laege, psykiatri, sagsbehandlere mv.
fylder ogsa).

Uddelte pjece om inklusion og struktur pa erhvervsuddannelser.

Johnny stopper som projektleder, og der sker en markant organisationsaendring i
kommunen - det fylder. Projektet kommer ikke til at ligge under PPR og far en
anden placering. Fokus har vaeret pd forankringsprocessen - der mangler afklaring
af fremtidig forankring, og det fylder ogsa (alle passer p8, og vil ikke bruge pen-
gene/have ansvaret).

Udtrykker gnske om, at der fra politisk side ekspliciteres at projektet skal priorite-
res. Udnytte at skolen er i kontakt med de unge, samt har et samfundsmaessigt
ansvar.

Status i projektet er, at der er fzerre individsamtaler, og et stgrre fokus pa spar-
ring med skoler. Individsamtalerne er gdet godt, og det har vaeret svaerere etable-
re samarbejde og fa gang i sparringsdelen. Samarbejdet er sdledes en udfordring,
hvorfor fordele ved samarbejdet er en udfordring at fa viden om.

Fremadrettet er fokus pa opkvalificering af samarbejdspartnere - det er vigtigt at
vigtige psykiske problemstillinger daekkes af fagpersoner. Fokus pd samarbejdet —
at situationer Igses i samarbejde

Viderefgrelse af nye elementer (som gget dialog med laererne og synlighed) samt
veekst i antal af samtaleforlgb. Der er andre initiativer ved siden af, og de er opta-
get af ressourceproblematik i forhold til hvem der skal finansiere. Vil gerne gge
alderen til 30 &r (fremfor 25 &r). Endvidere er de samarbejdet fx med jobcenter -
hvad er afggrende der for den unge og samtaler med den unge, der er pa vej ind i
uddannelse — mange har d&rlige oplevelser fra folkeskolen, mobning, manglende
opbakning hjemmefra mv. Det betyder, at de unge ikke er motiverede for eller har
til at laere. Genfinde lysten til lzering er derfor central. Desuden er det en hjzelp for
de unge, at de ved, at de kan fa hjzelp pa skolen (psykolog)
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BILAG 2 - DOKUMENTATION - SPORGESKEMAER

Puljen til stgtte af familier med bgrn med psykiske vanskeligheder
Projekterne registrerede faglgende ved forlgbets start og afslutning:

Ved forlgbets start
Projektet opretter familien efter screeningssamtale, forsamtale eller andet, ndr foreeldrene er tilbudt en net-
veerksgruppe og har taget imod tilbuddet

- Om forzelderen
o Dato for opstart af forlgb
o  Far eller mor til barnet
o Forzelders mailadresse (efter aftale med foraeldrene)
. Mailadresse, angiv:
] Mailadressen er ikke udleveret, da foreelderen ikke gnsker at udlevere det

- Om barnet/eleven
o Barnets kgn
o Barnets unges alder
o Barnets CPR-nummer (efter aftale med foraeldrene)
=  CPR-nummer, angiv:
. CPR-nummer er ikke udleveret, da foraelderen ikke gnsker at udlevere det

o Er barnet blevet psykologisk eller psykiatrisk udredt
= Ja
Nej, barnet er ved at blive udredet
Nej, det overvejes hvorvidt barnet skal udredes
Nej, der er ikke planlagt en udredning
Ved ikke

o Modtager barnet for tiden stgtte eller behandling for psykiske vanskeligheder?

= Ja
L] Nej
. Ved ikke

(filter: hvis ja) Hvilke:
= Egen lzege
Psykolog
Distriktspsykiatri/ambulant behandling i lokalpsykiatri
Hospitalspsykiatri
Privatpraktiserende psykiater

Ved forlpbets afslutning
Ved afslutning af deltagere: projekterne angiver, at deltagerne er afsluttet, herunder:

- Hvordan er netvaerksgruppe-forlgbet afsluttet (saet gerne flere krydser)?
o Det planlagte netvaerksgruppe-forigb er gennemfgrt

Foraelderen fgler ikke laengere han / hun har behov for hjzelp

Familien er flyttet

Kontakten til foraelderen er mistet

Forzelderen er henvist til et andet tilbud

Andet, angiv:

O O 0 O O

- Er familien henvist til andre tilbud (enten ved forsamtaler, undervejs eller til sidst i forlgbet)
Familien er ikke henvist til andre tilbud

Psykolog

Egen lzege

Andre netveerksgrupper

Pérﬂrendeforeninger

De sociale myndigheder/familieafdelingen

Andet, angiv:

O O 0O 0 O 0O O

- Hvilken indsats har forselderen faet gennem netvaerksgruppen? (szet gerne flere kryds)
o Samveers i gruppen

Opleaeg fra interne oplaagsholdere

Oplaeg fra eksterne oplaegsholdere

Psykoedukation

Hjemmeopgaver

Hjaelp til transport

Aftensmad

Bgrnepasning

O O 0 0O 0 0 O
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o Andet, angiv:

- Hvor mange mgder har foraelderen deltaget i?
o Antal

- Hvor mange méaneder har forlgbet skrukket sig over?
o Antal

- Hvor stor en del af mgderne i netvaerksgruppen har foraelderen deltaget i?
o Alle, de fleste, omkring halvdelen, f&, (ingen)

- I hvilken grad har familien benyttet sig af en evt. hotline mellem mgderne?
o I hgj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke

Vi tilbyder ikke hotline

O O O O O

- Har familierne modtaget individuel rédgivning som supplement til deltagelse i en foreeldrenetvaerks-
gruppe?
o Ja, antal gange
o Nej
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Forzeldrene besvarer pa folgende spgrgsmal ved start, afsluttet forlgb og et ar efter afslutningen:

Formaling

Gives til foraeldre, der er tilbydes netvaerksgruppe og som tager imod tilbuddet, det vil sige umiddelbart efter
screening, men fgr mgde med netvaerksgruppen.

Ikke Sandt
sandt
1 4 5

1. N&r der opstar problemer med mit barn, Q a a
handtere jeg det godt

2. Jeg er sikker p3, at jeg har evnerne til at d u d
hjeelpe mit barn i vaekst og udvikling

3. Jeg ved, hvad jeg skal ggre, nar der opstar Q a a
problemer med mit barn

4. Jeg foler, at der er styr pa familielivet Q a a

5. Jeg er i stand til at finde informationer, som
kan hjaelpe mig med at forsta mit barn bedre

6. Jeg mener, at jeg kan lgse problemerne med d d d
mit barn, nar de opstar

7. N&r jeg har brug for hjzelp i forhold til pro- Q a a
blemer i min familie, er jeg god til at sgge
hjeelp fra andre

8. Jeg ggr en indsats for at lzere nye metoder a a d
til at hjaeelpe mit barn i vaekst og udvikling

9. Med mit barn fokuserer jeg pa de gode ting d d d
savel som problemerne

10. Nar jeg mgder et problem, der har med mit d d d
barn at ggre, beslutter jeg, hvad der skal
ggres, og sa ggr jeg det

11. Jeg har en god forstdelse af mit barns pro- d d d
blematik

12. Jeg mener, at jeg er en god foraelder a a a

Nar jeg er sammen med min sgn/datter, oplever
jeg, at han/hun...

13. ... virker rastlgs, overaktiv, har sveert ved at a a a
holde sig i ro eller koncentrere sig i leengere
tid

14. ... bliver let hidsig eller aggressiv d d d

15. ... virker indesluttet, isolerer sig, eller har a u u
sveert ved sociale relationer

16. ... virker 3ben og kommunikerende u u u

17. ... virker ked af det, trist eller nedtrykt a a d
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Eftermdling — umiddelbart efter forlgbet er afsluttet
Samme skema som fgrmaling og disse supplerende spgrgsmal:

- Har du/I veeret glad for forlgbet med netvaerksgrupper?
o Skala

- Har du/I fiet den hjzelp, som du har haft behov for?
o Skala

- Har du/I f3et stgtte, vejledning, sparring eller lignende andre steder samtidig med forlgbet?
o Ja, angiv gerne hvor:

o Nej
- Modtager dit barn for tiden stgtte eller behandling for psykiske vanskeligheder?
o Ja
o Nej
o Ved ikke

Opfglgning 6 maneder efter afsluttet forlgb
Samme skema som fgrmaling og disse supplerende spgrgsmal:

- Har du/I efterfglgende f3et hjzelp, stotte, rddgivning andre steder?
o Ja, angiv gerne hvor:

o Nej
- I hvilken grad har du/I gennem forlgbet opnaet redskaber, som du/I har kunnet bruge senere?
o Skala
- Har du/I mgdtes med netveerksgruppen efter forlgbets afslutning?
S e
- Modtager dit barn for tiden stgtte eller behandling for psykiske vanskeligheder?
S e

o Ved ikke
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Puljen til opsporing og screening af unge pa erhvervsuddannelser

Projekterne registrerede faglgende ved forlgbets start og afslutning:

Ved forlpbets start
Projektet opretter deltageren, nar de starter forlgbet.

Om eleven:

o

o
o
o
o

Dato for opstart af forlgb
Alder
Kgn
Uddannelsesretning
CPR-nummer (efter aftale med eleven)
=  CPR-nummer, angiv:
=  CPR-nummer er ikke udleveret, da eleven ikke gnsker at udlevere det
Email-adresse (efter aftale med eleven)
= Email-adresse, angiv:
. Email-adresse er ikke udleveret, da eleven ikke gnsker at udlevere det

Hvordan er eleven kommet i kontakt med tilbuddet?

[0}
[0}

Eleven har selv taget kontakt
Eleven er henvist af lezerer, medstuderende eller andet (i forbindelse med opsporing og
screening)

Ved forigbets afslutning

Hvordan er samtaleforlgbene afsluttet (saet gerne flere krydser)?

[¢]

O O 0 O O

Det planlagte samtaleforlgb er gennemfgrt

Eleven fgler ikke lzengere han / hun har behov for hjzelp
Eleven er stoppet pa skolen

Kontakten til eleven er mistet

Eleven er henvist til et andet tilbud

Andet, angiv:

Hvilken form for psykologhjaelp har eleven modtager

[0}
o
[0}

Individuelt samtaleforlgb
Gruppesamtaler
Bade individuelt samtaleforlgb og gruppesamtaler

Angiv herunder mange samtaler eleven har deltaget i og hvor lang tid en typisk samtale har varet:

[0}
[0}
[0}

Ca. antal individuelle samtaler i alt
Ca. antal minutter (pr. gang, individuelle samtaler)
Ca. antal gruppesamtaler i alt

Hvilke andre former for indsatser har eleven modtaget:

[0}
[0}
[0}

Oplaeg pa skolen
Stgtte i fritiden
Andet, angiv:

Hvilke andre tilbud er eleven henvist til (saet gerne flere tilbud)

[¢]

O O o0 0 0 O

Eleven er ikke henvist til andre tilbud
Egen lzege

Psykolog

Distriktspsykiatri

Hospitalspsykiatri

Bgrn- og unge forvaltningen i kommunen
Andet, angiv:

Gar eleven stadig gar pa skolen

[e]

o
[0}
o

Ja

Nej, droppet ud

Nej afsluttet uddannelse
Ved ikke

Hvad vil du vurdere har vaeret den primaere begrundelse for elevens problemstilling(er)? (saet gerne
flere krydser)

O O O O O

Psykiatrinaere problemstillinger (ex ADHD, angst eller lignende)

Misbrug af alkohol, medicin, narkotika

Indlzeringsvanskeligheder (ordblindhed, koncentrationsbesvaer)

Manglende modenhed/skoleparathed

Sociale problemer (problemer med venner eller manglende egenskaber til at fa venner,
problemer i forhold til darlige netvaerk)
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o Problemer i hjemmet
o Eksistentielle vanskeligheder
o Andet, angiv:
Eleven besvarer pa fglgende spgrgsmal ved start, afsluttet forlgb og et ar efter afslutningen:
Fgrmaling
Kort skema om trivsel generelt (WHO-5) (de fgrste 5 spgrgsmal), suppleret med 3 spgrgsmal omkring skole-
gang
I de sidste 2 uger... Hele tiden Det me- Lidt mere | Lidt min- Lidt af P3 intet
ste af end dre end tiden tidspunkt
tiden halvdelen | halvdelen
af tiden af tiden
.. har jeg veeret glad
og i godt humgr
5 4 3 2 1 0
... har jeg fglt mig
rolig og afslappet
5 4 3 2 1 0
... har jeg fglt mig
aktiv og energisk
5 4 3 2 1 0
... er jeg vgnet frisk
og udhvilet
5 4 3 2 1 0
... har min dagligdag
veeret fyldt med ting,
der interesserer mig 5 4 3 2 1 0
... har jeg veeret glad
for at gd i skole 5 4 3 2 1 0
... har jeg overvejet at
droppe ud af skolen 5 4 3 2 1 0
Hvor meget af skole-
tiden havde du haft
fraveer de sidste 2
uger? 0 1 2 3 4 5

Eftermdling — umiddelbart efter forlgbet er afsluttet
Samme skema som fgrmaling og disse supplerende spgrgsmal:

- Synes du, at samtalerne har veeret med til at hjzelpe dig med dine problemer?

o Skala

- Tror du, at samtalerne har forbedret dine chancer for at gennemfgre en uddannelse?
o Skala

- Blev du faerdig med den uddannelse, du var i gang med, da du startede med samtalerne?
Z IJ\Iaej

(filter — hvis nej)
= Erduigang med en uddannelse nu?
o Ja, stadig i gang med samme uddannelse
o Ja, erigang med en anden uddannelse
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o Nej

Opfglgning 6 mdneder efter afsluttet forlgb
Samme skema som fgrmaling og disse supplerende spgrgsmal:

Blev du feerdig med den uddannelse, du var i gang med, da du startede med samtalerne?
o Ja

o Nej
(filter — hvis nej)
= Erduigang med en uddannelse nu?
e Ja, stadig i gang med samme uddannelse

e Ja, erigang med en anden uddannelse
e Nej
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Effekter

Viden om
rettigheder og
muligheder

Forbedre evne til at
forklare og
argumentere for
barnets sag

Bevare rollen som
forzeldre og ikke
blive behandlere

Redskaber i forhold
til at kommunikere
med og omgas
barnet/den unge

Reducere
konfliktniveauet i
familien

Evnen til at skelne
barnet/teenageren
fra sygdom

Se barnets/den
unges ressourcer
og kunne give slip

@ve sig i at tale
med andre om
problemstillinger

Forbedret socialt liv
med andre

Afstigmatisering
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Aktiviteter

Resultater
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Effekter

Stabitet g
kortiritet | hverdagen

g iy

Professionelle

5 nskon, temacsge,
undervisning, rdsglvming

Mebveerk mellem blandt
arael institutioreer
kesirnuner g psykiatri

O pkwalilicering af
lareras, mentarar
o] studievefeders

Professicrialle Far
e pd Plede wige

Profezgicrmella
condr rebader il
at hdndiers urge

rred
wanskalighedar

Beestlrex
camarbejds-
relatiomer

Prafescssanelle bliver mandre
Leraringsangsta | forhold @
de urge

Professionalle besdre rustet Gl
ak Friarsdbeftags arsyar

Aget inklusion i
uridervis ningen

Unge henvist 6 relevant job’
eller anden uddanrelss

Vistering &l andns inskanoeer

Skolarrsa Rbndperar
succesluldt Mars alaves
med poykicke
wanskalighsder

Projaktarnes fuida
potentiake udmyites

Ered rie SArusCiirering o
crgariserieg Al tilbud
fra forskedligs
ingtansar

Ugiorede erfaringer,
metoder, viden o]
anbefalinger

Eukurendring hos
e rere
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